
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（注）◎医療機関の方へ 

   ・上記の者について、登校（園）を許可する場合は、証明をお願いいたします｡ 

   ・学校医の方は、担当校（園）の児童等に関する登校（園）許可証の文書料については、無料としていただきますようお願いいたします。 

◎保護者の方へ 

   ・所属校の学校医以外の場合、所定の文書料がかかることがあります。詳しくは、受診される医療機関へお問い合わせください。 

   ・登校する際に本用紙を学校にご持参ください。 

主 治 医 様 
豊島区立         学校 (園) 

   学年  組・氏 名            

生年月日     年    月   日生 

上記の者について、登校（園）を許可する場合は、証明をお願いいたします｡ 

 

登 校（園）許 可 証 
 

病    名                      

出席停止期間    年  月  日 ～    年  月  日 

上記の者について、登校（園）を許可します。 

令和     年    月    日 

校 (園 )長 様 
 

                                                                    医療機関名 

                                  医 師 名                     

※治癒証明書は登校（園）許可証に名称を変更しました。 

 

令和７年１０月３１日 

豊島区立朋有小学校 

校  長 石川悦子 

養護教諭  

 １１月は、姿勢
し せ い

の日(１日)、歯
は

の日
ひ

（８日）、空気
く う き

の日
ひ

（９日）、皮膚
ひ ふ

の日
ひ

（１

２日）と健康
けんこう

に関する
か ん す る

記念
き ね ん

日
び

がたくさんあります。「記念
き ね ん

日
び

」といっても、お祝
いわ

いをする日
ひ

ではなく、正
ただ

しく知
し

ってほしいという願い
ね が い

が込
こ

められています。

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にしてあげましょう。 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

                姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

横
よこ

になって、手
て

のひらで頭
あたま

を支
ささ

えたときに、「頭
あたま

って重
おも

いなあ」と感
かん

じたことはありません

か？なんと、大人
お と な

の頭
あたま

の重
おも

さは約
やく

４～６Kg と言
い

われています。スイカ１個分
こ ぶ ん

の重
おも

さです。子
こ

供
ども

も１０歳
さい

になると、ほぼ大人
お と な

と同
おな

じ重
おも

さになるそうです。それだけ重い
お も い

ものを首
くび

の骨
ほね

などで支
ささ

えているのです。そのため、スマートフォンやタブレットを使
つか

うときや本
ほん

を読
よ

むときなどに、背
せ

中
なか

を丸
まる

めた前
まえ

かがみの姿勢
し せ い

で下
した

を向
む

いていると、首
くび

の骨
ほね

に大変
たいへん

な負担
ふ た ん

がかかります。また、肩
かた

こりの原因
げんいん

にも！「自分
じ ぶ ん

は猫背気味
ね こ ぜ ぎ み

だな」と思
おも

う人
ひと

は、座
すわ

っている時
とき

や立
た

っている時
とき

の自分
じ ぶ ん

の

姿勢
し せ い

を意識
い し き

してみてください。 

秋の歯科健診が終わりました 

秋の歯科健診が終了しました。秋の歯科健診では、虫歯があるかどうかを診ていただいていま

す。虫歯があった児童には、ピンク色のお知らせを渡しておりますので、かかりつけの歯医者さん

で治療を受けてください。終了後は、担任までピンクのお知らせをご提出お願いいたします。 

虫歯の本数が多い児童も増えています。乳歯の虫歯は、放っておくと永久歯にも影響を及ぼし

ます。早めに治療を受けて、大切な永久歯を守ってあげましょう。 

・・・・・ 

・・・・・ 

 日頃より感染症予防対策へのご協力を

ありがとうございます。 

 朝晩が冷え込み、体調を崩しやすい時期

になってきました。冬は空気が乾燥し、感

染症が流行しやすい季節です。こまめな

手洗いや朝の体調確認など、ご家庭でも

ご協力をお願いいたします。また、朝の段

階で体調が悪かった場合は、無理をさせ

ず、休養を取っていただくようお願いいた

します。 

登校許可証について！ 
〇治癒証明書は「登校許可証」と名前が変更になりました。 

○インフルエンザ・コロナウィルスに感染した場合、登校許可証は必要ありません。 

〇インフルエンザの出席停止期間は「発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで」とな

っております。発症後５日を経過しても、解熱していない場合は期間が延びますのでご注意ください。 

○それ以外の感染症に感染した場合は、学校へ提出して頂ければその期間は出席停止扱いとさせて頂きます。 

○出席停止明けの登校初日に提出してください。 

○朋有小学校ホームページからもダウンロードできます。。 

 

 


