
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

子ども医療電話相談事業について 

休日・夜間等で医療機関に受診できず、お子様の急なけがや病気にどう対処したらよいか判断に迷ったと

き、小児科の医師・看護師に電話で相談できる事業があります。 

 

 

 

 

 

実施時間等の概要については、厚労省のホームページでご確認ください。 

夏休み中は、普段の生活サイクルと異なる状況・場面が増え、外出先で体調をくずすことも考えられます。い

ざというときに活用できる手段として、ご承知置きください。 

 

 

７・８月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

           夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 
  

 

令和７年６月３０日 

豊島区立朋有小学校 

校    長 石川悦子 

養護教諭  

とっても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。皆
みな

さんの体
からだ

も水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になっていませんか？自分
じ ぶ ん

の思
おも

っ

ている以上
い じ ょ う

にたくさんの水分
すいぶん

が体
からだ

から出
で

ていきます。少
すこ

しずつ、こまめに、水分
すいぶん

をとること

が大切
たいせつ

です。一度
い ち ど

にたくさん飲
の

むと気持
き も

ちが悪
わる

くなります。意識
い し き

して夏
なつ

の暑
あつ

さを乗
の

り越
こ

えま

しょう！ 

健康診断の結果をお返しします 

4 月から始まった健康診断の日程がすべて終了しました。ご協力いただきありがとうござ

いました。「健康のきろく」と「よい歯のバッジ」は、夏休みの個人面談の際に、担任より保護者の

方にお渡しいたします。また、学校からお知らせの用紙をもらっている人は夏休み中に受診

をお願いいたします。２学期は歯科健診や歯みがき指導もあります。日程が近くなったらお

知らせします。 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

には、「手
て

のひら冷
れい

却
きゃく

」が効果的
こ う か て き

です。手のひらには AVA血管
けっかん

という体温
たいおん

調整
ちょうせい

をし

ている血管
けっかん

が多
おお

くあります。手
て

を冷
ひ

やすことで、冷
ひ

えた血液が体
からだ

に戻
もど

ります。それにより効果的
こ う か て き

に

体
からだ

の温度
お ん ど

を下
さ

げることができます。 

①バケツなど水
みず

のたまるものを用意
よ う い

する 

②水
みず

をためた容器
よ う き

に手
て

のひらをつける 

 （１３～１５℃付近
ふ き ん

の水
みず

で５～１０分
ふん

） 

 冷
つめ

たすぎる水
みず

は逆
ぎゃく

効
こ う

果
か

 

※保冷剤
ほれいざい

（タオルで包
つつ

む）や冷
ひ

やしたペットボトルを

握
にぎ

るのも有
ゆう

効
こ う

的
てき

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

をふせごう！ 

゛ 


