
第 1 年間指導計画
時数

国語 196

書写 35

算数 175

体育 105

外国語 8

音楽

図工 68

道徳 35

・にほんのあそび（C伝統と文
化の尊重、国や郷土を愛する
態度）
・せかいのこどもたち
　（C国際理解、国際親善）
・ちいさなふとん（D生命の尊
さ）

・やればできるんだ（A希望と
勇気、努力と強い意志）
・「すき」からうまれた「そらま
めくん」（A個性の伸長）
・みんながつかうばしょだから
　（C規則の尊重）

・なわとびカード（A正直、誠
実）
・みんなみんなありがとう
　（B感謝）

みのまわりのおとにみみをすまそう③☆「おとをさがしてあそぼう」
にほんのうたをたのしもう③♪「さんちゃんが」「おおなみこなみ」○「おちゃらかほい」
みんなであわせてたのしもう⑩○「あいあい」◇○「とんくるしんぱんくるりん」
◇○「こいぬのマーチ」♪「ラデッキー行進曲」

・がっこうだいすき
（Cよりよい学校生活、集団生
活の充実）
・きもちのよいせいかつ
　（A節度、節制）

・あかるいあいさつ（B礼儀）
・なかよくね（B友情、信頼）
・よいこととわるいこと（A善悪の
判断、自律、自由と責任）

・みんなじょうず（A個性の伸長）
・みんないきている
　（D生命の尊さ）
・かぼちゃのつる（A節度、節
制）
・どうしてこうなるのかな
　（C規則の尊重）

・きんのおの（A正直、誠実）
・かぞくとおはなし
（C家族愛、家庭生活の充
実）

・あさがお（D自然愛護）
・いきているって（D生命の尊
さ）
・とりかえっこ（Cよりよい学校
生活、集団生活の充実）
・あしたはえんそく（C公正、
公平、社会正義）

・やめなさいよ（A善悪の判断、自
律、自由と責任）
・二わのことり（B友情、信頼）
・ありがとうがいっぱい（B感謝）
・おふろそうじ（A希望と勇気、努
力と強い意志）

・ジャングルジム（C公正、公
平、社会正義）
・くりのみ（B親切、思いやり）
・ひしゃくぼし　（D感動、畏敬
の念）   ・わすれていることな
あい　（B礼儀）

・はしのうえのおおかみ
　（B親切、思いやり）
・きゅうしょくとうばん
　（C勤労、公共の精神）
・これならできる
　（C家族愛、家庭生活の充
実）

うたっておどってなかよくなろ
う③○うたってなかよし♪セ
ブンステップス♪チェッチェッ
コリ
◎ひらいたひらいた

はくをかんじとろう⑥
♪「さんぽ」◇○「じゃんけんぽ
ん」☆「なまえあそび/フルーツ
ランド」◇○「みんあであそぼ
う」

どれみとなかよくなろう⑧　♪
「みつばちハニーのぼうけん」
◇「たのしくふこう」◇○「どんぐ
りさんのおうち」◇○「どれみで
あいさつ」「なかよし」◇「どれみ
ふぁそのまねっこ」◎「ひのま
る」

はくにのってリズムをうとう⑦
♪「しろくまのジェンカ」◎「か
たつむり」◇○「ぶんぶんぶ
ん」☆「ことばでリズム」◎「う
み」

がっきとなかよくなろう⑬
◇「おとさがし」◇「さがしてみよう　ならしてみよう」♪「シンコペーテッドクロック」◇
ようすをおもいうかべよう⑩
○◇「きらきらぼし」○「はるなつあきふゆ」）☆「ほしぞらのおんがく」◎「ひのまる」

せんりつでよびかけあおう⑤
○「やまびこごっこ」☆「まねっ
こあそび」♪「行進曲」

14.おおきいかず(14)
15.どちらがひろい
（１）

16.なんじなんぷん
(2)
17.たしざんとひきざ
ん(5)

18.かたちづくり（５）
１ねんのふくしゅう(3)

・ボールゲーム(6)
（ボール投げゲーム）
・固定施設(2)

・鉄棒を使った運動
遊び(4)
・跳の運動遊び(6)

・鬼遊び(5)
・跳び箱を使った運
動遊び(6)

・ボールゲーム(7)
（ボール蹴りゲーム）
・体ほぐしの運動(1)

・多様な動きをつくる
  運動遊び(4)
  （用具操作）
・表現遊び(5)

・あいさつ・自己紹介をしよう    ・ 体調や気分・感情を伝えよう   ・ 好きなものを伝えよう（色、動物） ・好きなものを伝えよう（スポーツ、果物、野菜、教科）          ・  曜日・月・天気を言ってみよう ・数字を使って遊ぼう  ・体の部位を言ってみよう  ・持っている物を伝えよう

・体ほぐしの運動(1)
・多様な動きをつくる
運動遊び（３）（バラン
ス）

・走の運動遊び(6)
（かけっこ・リレー）
・リズム遊び(6)

・固定施設(3)
・鉄棒を使った運動遊
び(3)

・マットを使った
　運動遊び(5)
・水に慣れる遊び
  浮く、潜る遊び(7)

・水に慣れる遊び
  浮く、潜る遊び(5)
・体ほぐしの運動(1)
・多様な動きをつくる
　運動遊び(4)
　（移動・力試し）

・走の運動遊び(5)
　（小型ハードル）
・ボールゲーム(6)
　（ボールゲーム）

生活 102

♢いちねんせいになったら(８)
〇みんななかよし・幼稚園・保育所との違い
〇じぶんでできるよ・登校後のすごしかた
〇みんなでできるよ・学校のきまりやルール
〇あそぼう　まなぼう　〇じゅぎょうをたのしく
〇みのまわりのあんぜん・安全な登下校の仕方
♢がっっこうたんけんをしよう（１０）
〇いろいろなところへいってみよう
〇じぶんたちでたんけんしよう　　〇こうていをたんけんしよう
〇がっこうにいるひとにあいにいこう（２年生との学校探検）
〇みんなのつうがくろをあるいてみよう
〇たんけんでみつけたことをはなそう
〇がっこうのひみつをもっとさがそう

♢きせつとあそぼう-はるからなつ―（１５）

〇はるやなつをみつけよう〇はるやなつをかんじよう
（校外学習　本町公園）
〇あそんだことをふりかえろう
〇あめのひをたのしもう
〇なつをもっとたのしもう
・水遊び、土遊び、シャボン玉遊び
〇なつやすみがやってくる（２）
・夏休みの目標を立てよう
・夏休みに実行したことを発表する

♢生きものとなかよくなろ

う（６）
〇生きもににあいにいこ
う
〇生きものとふれあおう
〇生きもののことをつた
えよう
※国語「しらせたいな
見せたいな」

４.かん字のかきかた
・にているかん字とかたかな
（１）
・字のかたち（１）
・よこがきのかきかた（さんす
う）
・ことばをたのしもう（こくご）/
かん字ずかん（１）

５.まとめ
・かきぞめ（４～５）

５.まとめ
・一年生のまとめ（２
～３）

５.まとめ
・空に大きくかこう
・水ふででかいてみ
よう

１.くらべたことがある
かな、おおいのはど
ちらかな（１）

２.なんばんめ（２）
どのようにかわるかな
（１）
３.あわせていくつふえ
る　といくつ（８）

４.のこりはいくつちが
いはいくつ（９）

５.どちらがながい（５）
　

6.わかりやすくせいりしよう
（２）
７.10よりおおきいかず（９）
８.なんじなんじはん（１）
９.３つのかずのけいさん（３）
１０．どちらがおおい（４）
おぼえているかな？

11.たしざん(10)
12.かたちあそび(4)

♢きせつとあそぼう-あき（１４）

〇あきをみつけよう（校外学習　大塚公園）
〇あきをかんじよう・集めた葉や木の実で遊ぼう
〇みつけたあきをつたえよう

♢みつけたあきであそぼう

〇あきのものでつくってあそぼう
〇みんなであそぼう
〇あきをふりかえろう
〇しょうたいしよう（２年生や保護者を招待する）
〇あきのせいかつをたのしいもう
・家族や地域の秋の行事を体験する。

♢きせつとあそぼう-ふゆ―（1０）

〇ふゆをみつけよう（校外学習　本町公園）
〇ふゆをかんじよう・風や雪と遊ぼう
〇ふゆをいかしてあそぼう
〇きせつのちがいをふりかえろう
〇むかしからつたわるあそびをたのしもう
（保護者にやり方を教えてもらう）
〇ふゆのせいかつをたのしもう

♢もうすぐ２年生（１２）
〇１年かんをふりかえろう
〇あたらしい１年生をしょうたいしよう（保育園との
交流）
〇１年かんをふりかえろう
〇じぶんのせいちょうをみんなにつたえよう
（保護者に１年間で、できるようになったことを発表
するる。）
〇もうすぐ２年生だね（教室を飾る　出し物の練習）

♢きれいなはなをさかせたい（１７）常時活動を含む
〇そだてるはなをきめよう〇たねをまこう　〇せわをしよう　〇せわをつづけよ 〇さいたはなをたのしもう　〇たねをとろう　　　　〇あきからもそだててみよう
〇いままでをふりかえろう（種まき　・発芽　本葉　・つる　・つぼみ　・花　・押し花、色水、染め物遊び　・作品作り）　　　　　　〇みのまわりのくさばなをさがしにでか
けよう

♢じぶんでできるよ（８）

〇１日のことをおもい出そう
〇できることをしてみよう　〇これからもつづけよう

13.ひきざん(10) おぼえているかな？

・こえに出してよもう
（２）
・ききたいな、ともだち
のはなし（２）
・たのしいな、ことば
あそび（２）
・たぬきの糸車（８）
・かたかなのかたち
（３）
・ことばを見つけよう
（６）

・どうぶつの赤ちゃん
(10)
・これは、なんでしょう
（４）
・ずうっと、ずっと、大
すきだよ（８）

・にているかん字（３）
・いいこといっぱい、
一年生(10)

・じぶんのなまえをかこう
・しょしゃたいそう
１はじめに（３）
・じをかくしせい
・えんぴつのもちかた/てのう
ごかしかた

２.ひらがなのかきかた
・「とめ」と「はらい」と
「はね」（２）
・「まがり」と「おれ」（２）

２，ひらがなのかきか
た
・「むすび」（２）
・かきじゅん（１）

２.ひらがなのかきか
た
・すきなもの、なあに
（２）

２.ひらがなのかきかた

・にているひらがな（１）

・じのかたち（１）

・ひらがなあつまれ（１）

・できているかな

・よこがきのかきかた（せいかつ）

３.かたかなのかきかた
・かたかなのかきかた
（２）
・かたかなあつまれ

４.かん字のかきかた
・「とめ」「はね」「はら
い」（２）
・「おれ」「まがり」「そ
り」（２）

・いいてんき（２）
・さあはじめよう（２）
・あつまってはなそう（１）
・えんぴつとなかよし（１）
・どうぞよろしく（３）
・なんていおうかな（２）
・こんなものみつけたよ
（２）
・うたにあわせてあいうえ
お（２）

・こえにだしてよもう
（１）
・ききたいな、ともだち
のはなし（２）
・たのしいな、ことばあ
そび（２）
・はなのみち（６）
・としょかんへいこう
（２）
・かきとかぎ（２）
・ぶんをつくろう（４）

・わけをはなそう（２）
・おばさんとおばあさ
ん（２）
・くちばし（８）
・おもちやとおもちゃ
（２）
・あいうえおであそぼう
（３）
・おおきくなった（４）
・おおきなかぶ（６）

・はをへをつかおう
（３）
・すきなもの、なあに
（７）
・おむすびころりん
（５）
・としょかんとなかよし
（２）
・こんなことがあった
よ（６）

・こえにだしてよもう
（２）
・ききたいな、ともだち
のはなし（２）
・たのしいな、ことば
あそび（２）
・やくそく（８）
・かたなかなをみつ
けよう（２）
・うみのかくれんぼ
（８）

・くじらぐも（８）
・しらせたいな、見せた
いな(10)
・まちがいをなおそう
（２）
・ことばをたのしもう（２）
・かん字のはなし（６）

・じどう車くらべ（７）
・じどう車ずかんをつ
くろう（５）
・かたなかをかこう
（２）
・ともだちのこと、しら
せよう（６）
・おかゆのおなべ
（８）

・ものの名まえ（６）
・わらしべちょうじゃ
（１）
・日づけとよう日（３）
・てがみでしらせよう
（６）

２月 ３月１月７月 ８・９月 １０月 １１月 １２月

学年 令和 4 年度

４月 ５月 ６月

すきなかたちやいろなあ

に（オリエンテーション）②

かきたいものなあに②

ちょきちょきかざり④

すなやつちとなかよし②
選択「すなやつちで」

ひもひもねんど②

みてみてあのね④

おってたてたら④

ぺったんコロコロ

②

ごちそうパーティーをはじ

めよう！② カラフルい

ろみず② いろいろなか

ひらひらゆれて④

おはなしからうまれたよ

かざってなにいれよう④

でこぼこはっけん④
選択「かみねんどをおして」

はこでつくったよ②

のってみたいない

ならべてならべて②

かみざらコロコロ④

すきまちゃんのすきな

いっしょにおさんぽ

②
うつしたかたちから④
選択「えのぐをつけたかたちか



第 ２ 年間指導計画
時数

国語 196

書写 35

算数 175

生活 105

音楽 70

図工 70

外国
語

12

道徳 35

音楽でみんなとつながろう③
○「メッセージ」♪「ロンドンば
し」「小犬のビンゴ」「ティニク
リン」他◎「かくれんぼ」

はくのまとまりをかんじとろう
⑤
○「はしの上で」「たぬきのた
いこ」♪「ミッキーマウスマー
チ」「メヌエット」

ドレミであそぼう⑩♪○「ドレ
ミのうた」◇○「かっこう」◇○
「かえるのがっしょう」○◇
「ぷっかりくじら」☆「せんりつ
あそび」

くりかえしをみつけようう⑥
○「かねがなる」☆「おまつり
の音楽」♪「トルコ行進曲」

リズムをかさねて楽しもう⑬◇○「この空とぼう」◇○「いるかはざんぶらこ」
◇「山のポルカ」
ようすをおもいうかべよう⑫○「あのねのねずみは」♪「たまごのからをつけたひなどりのバ
レエ」◎「夕やけこやけ」◇○「こぎつね」

せいかつの中にある音を楽しもう③☆「さがしてつくろう」
にほんのうたでつながろう④　♪「ずいずいずっころばし」「あんたがたどこそ」○「なべなべ
そこぬ」☆ばんそうあそび
みんなで合わせて楽しもう⑩　○「どこかで」◇○「こぐまの二月」♪「エンターティナー」◎
「はるがきた」

D（17）空色の自転車
A（2）すてきなえがお
B（7）ありがとうの絵

B(9)よかったよ

A（5）こうさとびができた

C（14）クラスの大へんし
ん
C（11）およげないりすさ
ん
B（8）なかよしだけど
A（2）お月さまとコロ

C（10）黄色いベンチ
A（5）黒板がにっこりする
かな
A（4）どうしてうまくいかな
いのかな
C（12）おでこのあせ

ボールゲーム⑨
（ボール蹴りゲーム）

鬼遊び③

跳び箱をつかった遊び⑥

多様な動きをつくる運動遊び⑤
（バランス・移動・力だめし）

表現遊び⑤

いろいろながっきの音をさが
そう⑤♪「だがっきパー
ティー」☆がっきでおはなし◇
○「かぼちゃ」

10.長方形と正方形（１０）
１１かけ算（１）
   (２２)

８.計算のくふう（５）
９.たし算とひき算のひっ
算（１０）

17．はこの形（５）
★計算ピラミッド（２）
★２年のふくしゅう（４）

１１.かけ算（２２）
★九九ビンゴ
12．かけ算（２）
（１７）

１２.かけ算（２）
　　　　　　　(１７)　☆おぼ
えているかな

13.４けたの数
　　（１１)
14.長いものの長さのた
んい(６)

☆おぼえているかな
15．たし算とひき算(５)
16.分数(５)
☆おぼえているかな

C（14）しょうかいします
A（1）角がついたかい
じゅう
B(9)ぶらんこ

"Hello, everyone!"こんにちは（単元名）              "Hello!"あいさつをしてともだちになろう②
"Hello, I'm Hinata！"名前を伝えよう②

"Hello, everyone!"こんにちは（単元名）        "How are you?"きもちを伝えよう②
好きなものを伝えよう（単元名）                      "Colors"好きな色を伝えよう①
"Animals"好きな動物を伝えよう②

好きなものを伝えよう（単元名）                 "Play"好きなあそびを伝えよう①
"Food"好きな食べ物の言い方を知ろう①
"Farewell Party"一年間ありがとう①

A（4）おり紙の名人　－よ
しざわ　あきら
B（7）ありがとうの
　　　手紙
C（13）ぼくのサッカー
シューズ
B（6）ぐみの木と小鳥

D（17）生まれるということ
C（12）ぴかぴかがかり
C（13）もうすぐお正月

A（3）お年玉をもらったけ
れど
C（15）おせちのひみつ
C（16）日本のお米、せか
いのお米

B（6）こんなときどうする
かな
C（11）雨ふり
A（1）どうしよう
D（19）きらきら

A（3）二年生になって
B（8）あいさつ月間

C（10）どうしてきまりがあ
るのかな

D(17)がんばれアヌーラ
D（18）かえってきたホタ
ル

１．グラフとひょう（３）
２．たし算ひっ算
（８）

３．ひき算のひっ算（８）
★どんな計算になるのか
な？（２）
☆おぼえているかな

４.長さのたんい（９)
５．３けたの数（１２）

６．水のかさのたんい (８)
☆おぼえているかな
７．時こくと時間（２）
☆おぼえているかな

体ほぐしの運動①
多様な動きをつくる運動
遊び③（バランス運動）
（４）

リズム遊び⑦

・いなばの白うさぎ（２）
・たんぽぽのちえ(１０）
　【じょうほう】じゅんじょ
・かんさつ名人になろう
　(１０)
・同じぶぶんをもつかん
字
　（２）

・うれしいことば（２）
・かん字のひろば①(２)
・スイミー (９)
・かたかなのひろば(２)
・【じょうほう】
　メモをとるとき（３）
・こんなもの、見つけたよ
　（１０）
　〔コラム〕丸、点、かぎ

・あったらいいなこんなも
の
　（８）
・夏がいっぱい（２）
・お気に入りの本を
　しょうかいしよう
　ミリーのすてきなぼうし
　(６)

３．字の形
・字の中心(1)
・ことばを楽しもう（１）
・かん字図かん(適宜)

・馬のおもちゃの作り方
・おもちゃの作り方を
　せつめいしよう(１４)
・かたかなで書くことば
　（２）
・せかい一の話（１）
・かん字のひろば④（２）

・わたしはおねえさん
　 (１０)
・お話のさくしゃになろう
　（１０）
・冬がいっぱい(２)

４月 ５月 ６月 ７月

しょしゃたいそう(適宜)

１．いつも気をつけよう(1
～2)
・字を 書く しせい
・えんぴつの もち方
 


２．点や画の組み立て
・書きじゅん(2)
・点と画の名前(2)
 


２．点や画の組み立て
・「はらい」の ほうこう(2)
・「おれ」のほ うこう(2)

年度令和学年 ４

２月 ３月８・９月 １１月 １２月 １月１０月
・かん字のひろば③（２）
・お手紙（１２）
・主語と述語に
　気をつけよう(２)
・かん字の読み方(２)
・秋がいっぱい(２)
・そうだんにのってくださ
い　（８）

・雨のうた（２）
・ことばでみちあんない
　（３）
・かん字のひろば②（２）
・どうぶつ園のじゅうい
　(12)
・ことばあそびをしよう(２)
・なかまのことばとかん字
（２）

４．まとめ
・書きぞめ(4～5)　　・二年生のまとめ(2～
3)
・しょうたいじょうの 書き方(適宜)
・わすれもの ゼロ作せん(適宜)
・「たいせつ」のまとめ(適宜)
・えんぴつのひみつ・できているかな(1)

・じゅんばんにならぼう
　（１）
・つづけてみよう
・ふきのとう（９）
・図書館たんけん（１）
・春がいっぱい(２)
・きょうのできごと(４)
・ともだちをさがそう（４）

・すてきなところを
　つたえよう（１２）

２．点や画の組み立て(2
～3)
・「そり」の ほうこう
・「点」の ほうこう
　

２．点や画の組み立て
・画の 長さ　・点や画の
間(2～3)
・画のつき方と 交わり方
(2)

２．点や画の組み立て
・点や画の 書き方のまと
め(2)
・水ふでで 書いてみよう
(適宜)
３．字の形     ・字の形(2)

・ねこのこ、おとのはなび
ら、はんたいことば（２）
・にたいみのことば、はん
たいのいみのことば(２)
・かん字のひろば⑤（２）
・おにごっこ(1２)
　【じょうほう】
　本でのしらべ方
・ようすをあらわすことば
　(4)

・見たこと、かんじたこと
(６)
・楽しかったよ、２年生(８)
・カンジーはかせの
　大はつめい（２）
・ことばを楽しもう（１）
・スーホの白い馬(１４)

〔しりょう〕
・ひらがな　かたかな
・一年生で学んだかん字
・二年生で学んだかん字
・筆で書いてみよう

２．点や画の組み立て
・げんこう用紙に 書くとき
(2)
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走の運動遊び⑤
マットをつかった運動

遊び⑥

水に慣れる遊び
　浮く・もぐる遊び⑦

ボールゲーム
（ボール遊び）

②

固定施設②
鉄棒を使った運動遊び

②
（４）

走の運動あそび⑦

ボールゲーム
（ボール投げゲーム）⑨

体ほぐしの運動①
多様な動きをつくる運動遊び⑤

（バランス、移動、用具）（６）

水に慣れる遊び　浮く・も
ぐる遊び

⑤ 跳の運動遊び⑥

鬼遊び②

固定施設③
鉄棒をつかった運動遊

び

にぎにぎねんど（４）
にぎってできた粘土の形

から想像し、立体作品を作

とろとろえのぐで

かく（４）
指や手でとろとろえ

のぐの感触を楽しみ

ながら表したいことを

見付け、触った感じ

やいろいろな形や色

を捉えながら、工夫し

たのしかったよドキ

ドキしたよ（６）
日常生活の中で楽し

かったことやドキドキし

ひかりのプレゼント（４）
光を通して映る形や色の見

え方、見え方の変化を楽し

わっからへんしん（４）
輪に飾りを付けながらどのように変身したいのかを

考え、いろいろな形や色などを捉えながら、表し方

あいぞめをしよう（２）
輪ゴムの付け方を工夫して染

まった布の美しさやよさを知る。

パタパタストロー（６）
ストローを組み合わせてつくった動く

仕組みから表したいことを考え、いろ

ともだちハウス（４）
空き箱や身近な材料を使って

「小さな友だち」の喜ぶ家を考

ふしぎなたまご（６）
ふしぎなたまごから生ま

れるものやお話を想像

し、いろいろな形や色な

たのくうつして（７）
紙を切って型紙をつくって形を写した

り、かき加えたりしながら、いろいろな

形や色などを捉え、工夫して版に表

思い出を形に（６）
楽しかったことやうれしかったこと

を思い出して表したいことを見付

け、粘土のいろいろな形や触った

感じなどを捉えながら、表し方を

工夫して立体に表す。（立体）まどからこんにちは（６）
カッターナイフで切込みを入れてでき

た窓の形や仕組みから表したいこと

ぐんぐんそだてみんなのやさい（１６）
・育てる野菜を決め、育てる準備をする ・世話と観察

をする。（常時活動を含む） ・野菜を収穫して活動を

生きものはかせになろう（１４）
・生き物を探す準備をしたり、探したりする ・生き物の世話について考え実行

する（常時活動を含む） ・生き物をじっくり観察し、生き物の秘密を見つける ・

町探検（２２）

・自分たちの学校の周りの様子について考える ・

お試し探検をして詳しく調べたいことを決める ・グ

ループで探検のっじゅんびをする ・町探検を行

あそび名人になろう（１８）
・身の回りにある材料を生かして遊

び、特徴をつかむ ・特徴を生かして

おもちゃを作る ・おもちゃをもっと良

くする ・１年生におもちゃを紹介して

こんなに大きくなったよ（１８）
・自分の良いところに気付く ・自分の成

長の秘密を調べる ・調べたことをまと

めて発表する ・どんな３年生またはそ

れ以上の自分を想像する ・学習を振り

２年生がはじまるよ

（１１）
・２年生を始めよう

・１年生にしてあげたい

ことを考えよう

・１年生と交流会

（学校探検・朝顔の種

夏休みを楽しく過ごそう（６）

夏休みに挑戦したいことを

考え、計画し、実行したこと

くしゃくしゃぎゅっ（６）
紙をくしゃくしゃにすることで体全体で楽

しみながら、完食やできた形から発想し、

ともだち見つけた！（５）
自分でつくったカメラで顔に見える形

を探して、小さな紙に簡単に描くことで、



　 令和4年度  【　３ 年　】
小計

よく聞いてじこしょうかい 1 漢字の音と訓 2 気もちをこめて
「来てください」

6 仕事のくふう、見つけたよ 12 わたしと小鳥とすずと 2 修飾語を使って書こう 2 すがたをかえる大豆 15 漢字の広場⑤ 2 詩のくふうを楽しもう 4 これがわたしのお気に入り 12 モチモチの木 13

どきんつづけてみよう 1 もっと知りたい友達のこと 6 漢字の広場③ 2 夏のくらし 2 夕日がせなかをおしてくる 秋のくらし 2 ・科学読み物での調べ方 三年とうげ 6
カンジーはかせの音
訓かるた

2 コンピュータのローマ字入力 2

きつつきを商売 8 漢字の広場 2 まいごのかぎ 6
はじめて知ったことを
知らせよう 5 山小屋で三日間すごすなら 3 はんで意見をまとめよう 8 ・食べ物のひみつを教えます たから島のぼうけん 10 漢字の広場⑥ 2 わたしたちの学校じまん 8

図書館たんていだん 1
言葉で遊ぼう
こまを楽しむ[じょうほう] 8 俳句を楽しもう 1 鳥になったきょうりゅうの話 ポスターを読もう 2 漢字の広場④ 2 ことわざ・故事成語 4 冬のくらし 2 ありの行列 7

国語辞典を使おう 2 こそあど言葉をつかいこなそう 2 へんとつくり 2 漢字の意味 つたわる言葉で表そう 5

漢字の広場 4 [じょうほう]引用するとき 3 ローマ字 4 短歌を楽しもう 1

春のくらし 2 できごとや気持ちが伝わるようにかこう 7 ちいちゃんのかげおくり 10

書写 2 書写 2 書写 2 書写 2 書写 2 書写 2 書写 2 書写 2 書写 5 書写 5 書写 2

学びのとびら 1 時こくと時間の求め方を考えよう 4 考える力をのばそう 1 わり算をかんがえよう 9 10000より大きい数を調べよう 11 わり算や分数を考えよう 5 数の表し方やしくみを調べよう〔小数〕 13 分数を使った大きさの表し方を調べよう〔分数〕 11 □を使った式に表そう 5 三角形を調べよう〔三角形と角〕 9 わかりやすく整理して表そう〔棒グラフと表〕  11

九九を見直そう 9 同じ数ずつ分けるときの計算を考えよう 9 長い長さをはかって表そう 7 大きい数のかけ算のしかたを考えよう 12 どんな計算になるのかな 1 重さをはかって表そう 10 かけ算の筆算を考えよう〔かけ算の筆算②〕 12 倍の計算 3 そろばん 2

大きい数の筆算を考えよう 8 数をよく見て暗算で計算しよう 4 まるい形を調べよう〔円と球〕 9 考える力をのばそう 1

３年のふくしゅう 3

※余剰 5

学校のまわり 4 区のようす 12 農家/工場の仕事① 12 店ではたらく人 16 火事からくらしを守る 8 事故や事件からくらしを守る 7 区の様子と人々のくらしのうつりかわり 11

※選択

しぜんのかんさつ 5 かげの太陽 8 チョウを育てよう 9 花がさいた 1 こん虫を調べよう 5 光であそぼう 8 風のはたらき 7 明かりをつけよう 9 じしゃくのひみつ 12 物の重さを調べよう 9 科学者の伝記を読もう 2

植物を育てよう 4 ぐんぐんのびろ 3 実ができること 3 ゴムのはたらき 5 ３年のまとめ

音楽で心をつなげよう 2 音の高さをかんじとろう 6 茶つみ 2 拍にのってリズムをかんじとろう 5 うさぎ 1 曲のかんじを生かそう 6 色々な音のひびきをかんじとろう 9 ちいきにつたわる音楽につながろう 5 音の重なりをかんじて合わせよう 7

○「ともだち」 リコーダーのひびきをかんじとろう 6 せんりつのとくちょうを感じとろう 7 みんなで楽しく 4

◇「リズムでなかよくなろう」

アルミ玉をつくろう 4 デコレーションケーキ 6 太陽の塔 6 ホウユウ　ヒカリエ 8 くぎうちトントン 6 はじめてのトンギコ 8 おはながみの世界 6 カッター名人 4 ひもひもワールド 2 空きようきのへんしん 6 カラフルフレンド 4

体ほぐしの運動 3 走り幅跳び 6 保健　健康な生活 4 水泳運動 8 かけっこ・リレー 6 ラケットベースボール 6 フロアーボール 6 体ほぐしの運動 2 跳び箱運動 8 忍者参上(表現) 6 セストビール 8

多様な動きをつくる運動 5 マット運動 6 タグラグビー 7 リズムダンス 6 鉄棒運動 6 小型ハードル 6 多様な動き運動 6

健康な生活 7 ぼくたち・私たちの町大発見 7 ヤゴ救出大作戦 13 朋有交通安全隊  15 いろいろな国のことを知ろう 12

SNSをつかいこなそう 7
Thank You６年生プロ

ジェクト
9

Hello! 2 How　are you? 2 How many? 4 I like blue. 4 What do you like? 4 Alphabet 4 This is for you. 5 What's this? 5 Who are you? 5

 あいさつをして友だちになろう ごきげんいかが？ 数えて遊ぼう すきなものをつたえよう 何がすき？ アルファベットとなかよし カードをおくろう これなあに？ きみはだれ？

愛校心 1 家族愛 1 自然愛・動植物愛護 1 礼儀 1 基本的な生活習慣 1 生命尊重 1 親切 1 規則尊重・公徳心 1 勇気 1 生命尊重 1 勤勉努力 1

礼儀 1 規則尊重・公徳心 1 勤勉努力 1 勤労 1 自然愛・動植物愛護 1 勇気 1 敬けん 1 尊敬・感謝 1 親切 1 敬けん 1 生命尊重 1

1 基本的な生活習慣 1 親切 1 尊敬・感謝 1 友情 1 家族愛 1 正直誠実・明朗 1 郷土愛 1 正直誠実・明朗 1 愛校心 1

郷土愛　/　友情 2 基本的な生活習慣 1

３年生になって 2 学級の目標をつくろう 1 雨の日の過ごし方 1 もうすぐ夏休み 1 ２学期の目標をたてよう 1 本となかよくなろう 2 身の回りをきれいに 2 もうすぐ冬休み 1 ３学期の目標をたてよう 1 楽しいクラブ活動 1 もうすぐ４年生 1

学級会オリエンテーション 1 遠足を成功させよう 1 自転車の乗り方 1 お楽しみ会をしよう 1 オリパラを応援しよう 1 1 お楽しみ会をしよう 2 手洗い・うがい大作戦 1 ６年背にありがとうを伝えよう 1 ありがとう集会をしよう 2

１年生を迎える会について 1 みんな仲良し 2 クラスの願いごと 1 歯を大切にしよう 2 朋有フェスをせいこうさせよう 1 春休みの過ごし方 1

係をつくろう 1

指導
時間 980

算
数
４

175

教 科 等 年 間 指 導 計 画 表 豊島区立朋有小学校

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

国
語
４

245

総

合

的

な

学

習

の

時

間

４

学
級
活
動
４

35

71 92 98 60 108 84 98

外

国

語

活

動

４

35

道
徳
４

35

70
社
会
４

62 92 87 58

体
育
４

105

70

理
科
４

90

音
楽
４

60

図
画
工
作
４

60



　 令和４年度  【　４ 年　】
小計

こんなところが同じだね 1 聞き取りメモの工夫 6 漢字の広場② 2 カンジーはかせの都道府県の旅 2 忘れもの／ぼくは川 2 ごんぎつね 12 世界にほこる和紙 12 プラタナスの木 8 自分だけの詩集を作ろう 4 つながりに気をつけよう 4 まちがえやすい漢字 2

春のうた 1 漢字の広場① 2 一つの花 7 夏の楽しみ 2 あなたなら、どう言う 3 秋の楽しみ 2 伝統工芸のよさを伝えよう 6 感動を言葉に 7 熟語の意味 2 もしものときにそなえよう 12 初雪のふる日 7

白いぼうし 7 思いやりのデザイン 2 つなぎ言葉のはたらきを知ろう 2 ランドセルは海を越え 5 パンフレットを読もう 2 クラスみんなで決めるには 8 慣用句 2 冬の楽しみ 2 漢字の広場⑥ 2 調べて話そう、生活調査隊 8

図書館の達人になろう 1 アップとルーズで伝える 6 短歌・俳句に親しもう 1 いろいろな意味をもつ言葉 2 漢字の広場④ 2 短歌・俳句に親しもう 2

漢字の組み立て 2 カンジーはかせの都道府県の旅１ 2 要約するとき 2 漢字の広場③ 2 漢字の広場⑤ ウナギのなぞを追って 8

漢字辞典の使い方 2 お礼の気持ちを伝えよう 6 新聞を作ろう 12

春の楽しみ 1

点画の種類　部分の組み立て方「林」 4 かまえ・たれ「原」 3 部分の組み立て方「雲」 3 筆順と字形「左右」 4 画の方向「麦」　結び「はす」 4 ノートの達人になろう（硬筆 3 リーフレットの書き方（硬筆 2 漢字同士の大きさ「白馬」 3 書き初め 5 ４年生のまとめ「大地」 1
４年生のまとめ「大
地」

2

学びのとびら 1 時こくと時間のもとめ方を考えよう 4 考える力をのばそう 1 わり算を考えよう 9 １００００より大きい数を調べよう⑪ 11 わり算や分数を考えよう 5 数の表し方やしくみを調べよう 13 分数を使った大きさのあらわし方を調べよう 11 □を使って場面を式に表そう 5 ●倍の計算 3 わかりやすく整理して表そう 11

同じ数ずつ分けるときの計算を考えよう 9 長い長さをはかって表そう 7 大きい数のかけ算のしかたを考えよう⑫ 12 ●どんな計算になるのかな？ 1 重さをはかって表そう 10 かけ算の筆算を考えよう 12 三角形を調べよう 9 そろばん 2

1億より大きい数を調べよう 9 大きい数の筆算を考えよう 8 数をよく見て暗算で計算しよう 4 まるい形を調べよう 9 ●考える力をのばそう 1

●３年のふくしゅう 3

都道府県の様子 8 都道府県を調べよう～東京都の様子　　　　　　 8 水はどこから 10 ごみのしょりと利用 6 ごみのしょりと利用 4 自然災害から人々を守る活動 8 県内の伝統や文化、先人の働き 10 届けよう命の水～玉川兄弟と玉川上水の開発～ 10 染め物のさかんな新宿区 10 環境を守る小笠原 10 世界とつながる大田区 10

自然災害から人々を守る活動 4 （地震or水害からくらしを守る）     東京都に残る「くらやみ祭」

（地震or水害からくらしを守る）

あたたかくなって 6 1日の気温と天気 5 空気と水　もののせいしつ１ 2 暑い季節　季節の生きものの様子 5 月や星の動き 8 すずしくなると 5 水の3つのすがた 10 物の体積と温度 10 冬の星 4 もののあたたまり方 9 人の体のつくりと運動 5

空気と水　もののせいしつ１ 6 電気のはたらき 12 夏の星 3 自然の中の水 7 寒さの中でも 6 4年生のまとめ 2

音楽で心の輪を広げよう 4
歌声のひびきを感じ
取ろう

7 いろいろなリズムを感じ取ろう 8
ちいきにつたわる音楽に親
しもう

3 せんりつのとくちょうを感じ取ろう 8 せんりつの重なりを感じ取ろう 7
曲のかんじを生かそ
う

6
いろいろな音のひびきをか
んじとろう

7 ちいきにつたわる音楽でつながろう 5 音の重なりをかんじて合わせよう 4 音の重なりをかんじて合わせよう 3

花束をあなたに パパゲーノとパパゲーナの二重唱 風のメロディー　楽しいマーチ こきりこ
陽気な船長／ゆかいに歩け
ば

パレードホッホー
ファランドール　オーラ
リー

メヌエット　山のポルカ
トランペットふきの休日／
アレグロ　パフ

祇園囃子／ねぶた囃子　神田囃子「投げ合い」 歌おう　声高く 歌おう　声高く

（そだてよう）リズムで なかよくなろう 歌のにじ　せんりつづくり　　 クラッピング　ファンタジー第７番 ／ちいきにつたわる音楽を調べよう ◎とんび／白鳥／堂々たるライオンの行進 ハッピーバースデイトゥユー 帰り道 メヌエット
（チャレンジ）たいこに
ちょうせん！！ かね かね

◎さくらさくら ◎まきばの朝 いろいろな木の実　言葉でリズムアンサンブル みんなで楽しく 4 ◎もみじ みんなで楽しく まほうの音楽 ラドレの音でせんりつづくり エーデルワイス エーデルワイス

光のプレゼント 8 ペタンペタンハウス 8 スッポンじいさん 8 絵の具でゆめもよう 8 段ボールにかいちゃおう 4 ほってすって見つけて 8 ポーズのひみつ 2 立ち上がれ！ねん土 2 つなぐんぐん 2 ギコギコ　トントン　クリエーター 8 たちあがれ！ねん土 2

体ほぐしの運動 3 走り高跳び 5 保健　健康な生活 4 水泳運動 8 かけっこ・リレー 6 ティーボール 6 キャッチバレーボール 6 多様な動き運動 8 跳び箱運動 8 ジャングル探検に出発(表現) 6 グリッドサッカー 8

多様な動きをつくる運動 5 マット運動 6
フラッグフットボー

ル
7 リズムダンス 6 鉄棒運動 6 小型ハードル 6

今やろう　防災アクション～火事・地震～ 5 今やろう　防災アクション～火事・地震～ 5 今やろう　防災アクション～火事・地震～ 5 今やろう　防災アクション～火事・地震～ 5 誰もが関わりあえる町を目指して　 5 誰もが関わりあえる町を目指して　 7 誰もが関わりあえる町を目指して　 6 誰もが関わりあえる町を目指して　 2 ④すくすく育て　わたしの体　 5 ④すくすく育て　わたしの体　 5

④すくすく育て　わたしの体　 5 いろいろな国のことを知ろう   文化・伝統 5 いろいろな国のことを知ろう   文化・伝統 5 いろいろな国のことを知ろう   文化・伝統 5
～自分の国のことを知ろう～　(日本のよささがし隊）　 ～自分の国のことを知ろう～　(日本のよささがし隊）　 ～自分の国のことを知ろう～　(日本のよささがし隊）　

Hello, world! 2 Let's play cards. 4 I like Mondays. 3 What time is it? 4 Do you have a pen? 4 アルファベットで文字遊びをしよう 4 What do you want? 5 This is my　favorite place. 2
This is my　favorite

place.
2 This is my day. 3 This is my day. 2

世界のいろいろなことばであいさつしよう。 すきな遊びをつたえよう。 すきな曜日は何かな 今、何時？ おすすめの文房具セットをつくろう
ほしいものは何か

な？
お気に入りの場所を紹介しよう お気に入りの場所を紹介しよう ぼく・わたしの一日 ぼく・わたしの一日

世界に一つだけの花 1 絵はがきと切手 1 生きているしるし 1 いのちをつなぐ岬 1 わたしたちの校歌 1 つまらなかった 1 ちょっと待ってよ 1 祭りだいこ 1 花さき山 1 「まあ、いいか。」 1 神戸のふっこうはぼくらの手で 1

土曜日の学校 1 言わなきゃ 1 ひとりぼっちのＹちゃん 1 このままにしていたら 1 正直五十円分 1 ぼくたちのバラ花だん 1 思いやりのかたち 1 わたしの大切なもの 1 なしの実 1 おじいちゃんのごくらくごくらく 1 朝が来ると 1

「思いやり」って 1 目覚まし時計 1 学級会での出来事 1 泣いた赤おに 1 生き物と機械 1 雨のバスていりゅう所で 1 より遠くへ 1 みんなちがって、みんないい 1 ブラッドレーのせい求書 1

みんな、待っているよ 1 スーパーモンスターカード 1 弟のふろ入れ 1 琵琶湖のごみ拾い 1

４年生になって 2 学級の目標をつくろう 2 雨の日の過ごし方 2 もうすぐ夏休み 1 ２学期の目標をたてよう 1 本となかよくなろう 2 身の回りをきれいに 2 もうすぐ冬休み 1 ３学期の目標をたてよう 1 楽しいクラブ活動 1 もうすぐ５年生 1

学級会オリエンテーション 1 自転車の乗り方 1 お楽しみ会をしよう 1 オリパラを応援しよう 1 オリパラを応援しよう 1 お楽しみ会をしよう 2 手洗い・うがい大作戦 1 ６年生にありがとうを伝えよう 1 ありがとう集会をしよう 2

１年生を迎える会について 1 みんな仲良し 2 歯を大切にしよう 1 朋有フェスをせいこうさせよう 1 春休みの過ごし方 1

係をつくろう 1 係をつくろう 1

指導
時間 1011

算
数
４

170

教 科 等 年 間 指 導 計 画 表 豊島区立朋有小学校

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

国
語
４

233

総

合

的

な

学

習

の

時

間

４

学
級
活
動
４

35

70 101 97 66 87 99 96

外

国

語

活

動

４

35

道
徳
４

35

98
社
会
４

73 81 82 61

体
育
４

104

70

理
科
４

105

音
楽
４

66

図
画
工
作
４

60



　 令和４年度  【　５ 年　】
小計

教えて、あなたのこと 1 漢字の広場 1 日常を十七音で 3 同じ読み方の漢字 2 からたちの花
 1 漢字の読み方と使い方 2 古典芸能の世界―語りで伝える
 1 やなせたかし――アンパンマンの勇気 5 生活の中で詩を楽しもう
2 伝わる表現を選ぼう
 3 日本語の表記
 1

かんがえるのって　おもしろい 続けてみよう 1 文章の要旨をとらえ，自分の考えを発表しよう7 古典の世界（一） 2 夏の夜 2 どちらを選びますか
 2 秋の夕暮れ 2 カンジー博士の暗号解読
2 あなたは，どう考える
6 方言と共通語
 2 この本，おすすめします
7 漢字の広場

 1

なまえつけてよ 4 和語・漢語・外来語 2 目的に応じて引用するとき 2 作家で広げるわたしたちの読書　カレーライス 5 新聞を読もう
 3 古典の世界（二）
 1 冬の朝 2 想像力のスイッチを入れよう 6 提案しよう，言葉とわたしたち 6 大造じいさんとガン 6

図書館を使いこなそう 1 みんなが過ごしやすい町へ 10 敬語
 2 複合語 2

漢字の成り立ち 2 たずねびと 6 11 漢字の広場
 1

春の空 2 漢字の広場
 1 漢字の広場 1

きいて、きいて、きいてみよう 6 漢字の広場 1

点画のつながりと字
形

2 筆順と字形 2 書くときの速さ 2 平仮名や片仮名の筆使い 2 部分の組み立て方（にょう） 4 文字の大きさ 2 用紙に合った文字の大きさ 3 言葉を楽しもう 4 書きぞめ 4 五年生のまとめ 3 六年生を送る会に向けて 2

学びのとびら①
 1 3．比例 5 5．小数のわり算 10 6．合同な図形 9 7．図形の角
 7 9．分数と小数，整数の関係
7 11．平均
 5 13．四角形と三角形の面積 11 14．割合
 10 16．変わり方調べ
 1 15．角柱と円柱
 8

1．整数と小数 6 4．小数のかけ算 10 小数の倍 5 8．偶数と奇数，倍数と約数
13 考える力をのばそう
 2 12．単位量あたりの大きさ 11 15．帯グラフと円グラフ 9 17．正多角形と円周の長さ 10 考える力をのばそう
 2

2．直方体や立方体の体積 9 どんな計算になるのかな？ 2 算数で読みとこう 2 算数で読みとこう 2

10．分数のたし算とひき算 12 5年のふくしゅう 6

１．世界から見た日本 6 ２．日本の地形や気候
5 ３．さまざまな土地のくらし
4 ５．米作りのさかんな地域 6 ６．水産業のさかんな地域 7 ８．くらしや産業を支える工業生産 3 ９．自動車工業のさかんな地域 2 １１．情報をつくり、伝える 8 １２．情報を生かして発展する産業 7 １３．環境とわたしたちのくらし
6 １４．森林とわたしたちのくらし 2

３．さまざまな土地のくらし 6 ４．低地に住む岐阜県海津市の人々のくらし
 5 ７．これからの食料生産 8 ９．自動車工業のさかんな地域 6 １０．日本の貿易とこれからの工業生産 8 １４．森林とわたしたちのくらし 4 １５．自然災害から人々を守る 6

５．米作りのさかんな地域 1

１．ふりこの運動 6 １．ふりこの運動 4 ２．種子の発芽と成長
8 ３．魚のたんじょう 7 ４．実や種子のできかた 8 ５．雲と天気の変化 4 ６．流れる水のはたらき 2 ７．電流のはたらき 6 ５．雲と天気の変化 3 ８．もののとけ方
 8 ９．人のたんじょう 7

２．種子の発芽と成長 6 ３．魚のたんじょう 3 ５．雲と天気の変化 4 ５．雲と天気の変化 4 ６．流れる水のはたらき 8 ◎川と災害 2 ８．もののとけ方 6 ９．人のたんじょう 2

７．電流のはたらき 7

歌声をひびかせて 6 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4

心をつなげよう

「すてきな一歩」「ビリーブ」

「こいのぼり」

立ち上がれ！ワイヤーアート
6 凹凸の家 6 トケイランド
 6 消してかく 6
ほり進めて刷り重ね
て

6 ミラクルミラーステージ 4 心のもよう 4 コロコロガーレ 6 2 わたしのいい形 2 カードを使って 2

2 1 1 4 1 6 1 4 1 3 3

4 4 2 4 5 1 2 2

3

3 3

(陸)短距離走・リレー 6 (ボ)ネット型 6  (ボ)ベースボール型 3 (水）水泳運動 6 (水）水泳運動 4 (陸)走り幅跳び 5 (保)心の健康④ 4 (器)高跳び 2 (器)跳び箱運動 3 (器)跳び箱運動 3 (体)体ほぐしの運動 1

(体)体ほぐしの運動 1  (ボ)ベースボール型 3 (器)マット運動 6 (表)表現運動・フォークダンス 7 (器)鉄棒運動 2 (陸)高跳び 1 テニピン 4 (ボ)ゴール型 4 (ボ)ゴール型 4 体の動きを高める運動 3

体力を高める運動 5 (器)鉄棒運動 3 (保)けがの防止 4

お米を作って収穫し
よう

2 お米を作って収穫しよう 4 お米を作って収穫しよう 2 お米を作って収穫しよう 2 お米を作って収穫しよう 2 お米を作って収穫しよう 4
お米を作って収穫し

よう
4 立科の自然 2 GO！ GO！安全広め隊 5 GO！ GO！安全広め隊 5 ISS活動を伝えよう 3

オリンピック・パラリンピックを調べよう 5 オリンピック・パラリンピックを調べよう 5 オリンピック・パラリンピックを調べよう 5 立科の自然 5 立科の自然 5 立科の自然 3 ISS活動を伝えよう 3 ISS活動を伝えよう 4

8 8 8 2 8 8 8 2 8 8 2

希望と勇気，努力と強い意志 1 友情，信頼 1 相互理解，寛容 1 自然愛護 1 節度，節制 1 公正，公平，社会正義 1 勤労，公共の精神 1 家族愛，家庭生活の充実 1 規則の尊重 1 正直、誠実 1 希望と勇気，努力と強い意志 1

節度，節制 1 よりよい学校生活，集団生活の充実 1 公正、公平，社会正義 1 感動，畏敬の念 1 よりよい学校生活，集団生活の充実 1 相互理解，寛容 1 伝統と文化の尊重，国や郷土を愛する態度 1 伝統と文化の尊重，国や郷土を愛する態度 1 善悪の判断，自律，自由と責任 1 生命の尊さ 1 よりよく生きる喜び 1

礼儀 1 規則の尊重 1 親切，思いやり 1 友情，信頼 1 感謝 1 真理の探究 1 国際理解，国際親善 1 親切，思いやり 1 感謝 1

生命の尊さ 1 生命の尊さ 1 善悪の判断，自律，自由と責任 1 個性の伸長 1

学級活動オリエンテーション 1 将来へつながる力～すきなことがんばっていること～ 1 健康な歯ぐき 1 バランスよく食べよう 1 ２学期のめあて 1 みんなで協力しよう！自然教室 2 火事から身を守ろう 1 清掃活動を見直そう 1 ３学期のめあて 1 ６年生に向けて 1 委員会活動で学校をよりよくしよう 1

５年生になって・１学期のめあて 1 ○○○○○をしよう 1 ○○○○○をしよう 1 ○○○○○をしよう 1 係・当番活動を見直そう 1 ○○○○○をしよう 1 ○○○○○をしよう 1 ○○○○○をしよう 1 あいさつできる高学年 1 ○○○○○をしよう 1 ○○○○○をしよう 1

係活動で学級をより豊かにしよう 1 話し合ったことの実践 1 話し合ったことの実践 1 話し合ったことの実践 1 みんなでつくる運動会 1 話し合ったことの実践 1 話し合ったことの実践 1 話し合ったことの実践 1 ○○○○○をしよう 1 話し合ったことの実践 1 話し合ったことの実践 1

スタート集会をしよう 1 話し合ったことの実践

指導
時間 1015

教 科 等 年 間 指 導 計 画 表 豊島区立朋有小学校

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

175

社
会
５

100

理
科
５

105

よりよい学校生活の
ために

6

資料を用いた文章の
効果を考え，それを
いかして書こう

算
数
５

175

国
語
５

総

合

的

な

学

習

の

時

間

５

70

70

道
徳
５

35

Unit1　Hello
Friends.
名前や好きなもの・
ことを伝えよう。

Unit2　When is your
birthday?
誕生日やほしいものを伝え
よう。

Unit3　What do you
want to study?
学びたい教科やなりたい職
業をつたえよう。

Check Your Step1　外国
の人に自己紹介をしよう。
初めて会う外国の人に自己
紹介をしよう。

Unit4　He can bake
bread well.
地域の身近な人を紹介しよ
う。

Unit5　Where is the post
office?
場所をたずねたり、答えよ
う。

Unit6　What would you
like?
ていねいに注文をしたり、
値段をたずねよう。

Check Your Step2　地域
のおすすめを紹介しよう。
あなたの地域のおすすめを
外国の人に紹介しよう。

106 80 66 86

英
語
５

学
級
活
動
５

Unit7　Welcome to
Japan.
日本の四季や文化について
紹介しよう。

84 88 96 67 99 79 64

体
育
５

90

１０ 暖かく快適に過ごす住
まい方・寒い日はどのよう
に過ごしているだろう・暖
かく快適な住まい方
１１． いっしょにほっとタ
イム　①ほっとするのは，
どのようなときだろう　②
周囲の人との関わりを考え
よう　③団らんでつながり
を深めよう

音の重なりを感じ取
ろう
「小さな約束」
「いつでもあの海
は」

いろいろな音色を感
じ取ろう　「オーケ
ストラのひみつ」
「アイネクライネナ
ハトムジーク」

いろいろな音色を感
じ取ろう　[リボンの
おどり]「打楽器でリ
ズムアンサンブル」

和音の移り変わりを
感じ取ろう
「静かにねむれ」
「こげよマイケル」

日本の音楽に親しも
う
「春の海」「子もり
歌」「ソーラン節」
「かりぼし切り歌」

曲想の変化を感じ取
ろう
「夢の世界を」

曲想の変化を感じ取
ろう
「キリマンジャロ」 50

音
楽
５

1.ガイダンス
これまでの学習を家
庭科につなげよう
１ 家族の生活再発見

2.クッキングはじめの一歩
①なぜ調理をするのだろう
②ゆでて食べよう
③工夫しておいしい料理に
しよう

3.ソーイングはじめの一歩
①なぜぬうのだろう
②どのような用具や方法で
ぬうのだろう
③手ぬいを生活に生かそう

４．整理・整とんで快適に
①②整理・整とん
③物の使い方
５．できるよ家庭の仕事
①自分にできる仕事を見つ
けよう②③工夫し実行しよ
う

７ 食べて元気に
②ご飯とみそしるは
食事の基本
③日常の食事に生か
そう

８．生活を支えるお金と物
①何にお金を使っているの
②よりよい買い物の仕方を
考えよう
③買い物仕方を工夫をしよ
う

35

日本の音楽に親しも
う
「音階で旋律づく
り」
思いを表現に生かそ
う

Unit8　Who is your
hero?
あこがれの人について発表
しよう。

詩と音楽の関わりを
味わおう「待ちぼう
け」「赤とんぼ」
「この道」「冬げし
き」「スキーの歌」

Check Your Step3
「日本のすてき」を紹介し
よう。「日本のすてき」を
英語の先生に紹介しよう。

50

60

思いを表現に生かそ
う
卒業式の曲 など

つながる空へ

９．暖かく快適に過
ごす着方
・どのような着方が
暖かいだろう・衣服
の働きを知ろう

図
画
工
作
５

家
庭
科
５

６ ミシンでソーイン
グ
①なぜミシンでぬう
のだろう
②ミシンの使い方を
知ろう

６ ミシンでソーイン
グ
③ミシンを使って
作ってみよう

７ 食べて元気に
①なぜ毎日食事をす
るのだろう
②ご飯とみそしるは
食事の基本



第 6 年間指導計画
時数

国
語

135

書
写

35

社
会

100

算
数

175

理
科

105

体
育

105

家
庭

55

外国
語

70

道
徳

35

音
楽

50

図
工

50

総合
的な
学習
の時
間

50

４月 ５月 ６月 ７月 ８・９月
やまなし（イーハトーヴの夢）⑧
言葉の変化①
秋探し①
みんなで楽しく過ごすために（伝えにく
いことを伝える）⑤

漢字の広場３①
鳥獣戯画を読む（調べた情報の用い
方）⑪
古典芸能の世界ｰ演じて伝える①
カンジー博士の漢字学習の秘伝②
漢字の広場４①

狂言　柿山伏　「柿山伏」について④
大切にしたい言葉⑥
漢字の広場５①
冬のおとずれ①

日本や世界の音楽に親しもう」④
【邦楽鑑賞教室】
♪「雅楽　越天楽」
「世界の国々の音楽」

版で広がるわたしの思い⑥
版に表す

思い出のあの場所に④　場所や環境を生かして
水の流れのように⑤想像したこと、見たことから粘土で立体に表

す

この筆あと、どんな空？①
言葉から想像を広げて④物語から感

じたこと想像したことを表す

くるくるクランク⑥仕組みから思いついたものをつく
る

感じて考えて④材料や用具に触れな
がら思いついたことを表す

オリエンテーション①
固まった形から④思いついたことを粘

土で立体に表す

わたしの感じる和②身近な作品のよさや面白さ・美しさを感じ取る
すてきな明かり⑤飾るもの・使えるものをつくる

水の流れのように⑥感じたこと、想像したこと、みたことから表す
ドリームプロジェクト⑧伝え合うものをつくる

詩を朗読してしょうかいしよう②
仮名の由来①
メディアと人間社会　大切な人と深くつ
ながるために（プログラミングで未来を
創る）⑥
漢字を正しく使えるように（覚えておき
たい言葉）②

大単元の導入①
日本とつながりの深い国々①
アメリカ合衆国のくらし／子どもたちの
ようす①
中華人民共和国のくらし／子どもたち
のようす①
ブラジル連邦共和国のくらし／子ども
たちのようす①
調べてきた国々のようす①
スポーツによる国際交流①
文化による国際交流①

文字の歴史①
言葉を楽しもう〈国語〉①
漢字図かん①

書き初め④ 6年生のまとめ④ こう筆のまとめ②

１０月

安土桃山時代の人々のくらし①
長篠の戦いを調べる①
新しい時代を切りひらいた織田信長①
豊臣秀吉の天下統一①
江戸に幕府を開いた徳川家康①
大名行列のようす／大名行列の費用
や日数①
江戸幕府による大名支配①
江戸時代の身分制と人々のくらし①
キリスト教の禁止と貿易の取りしまり①
江戸時代の外国との交流①

漢字の組み立て④

江戸のまちのようす①
盛んになった産業①
力をつける町人①
町人文化の広がり①
国学の広がりと子どもの教育①
江戸時代の政治のおとろえ①
新しい政府による政治①
豊かな強い国をめざして①
文明開化とくらしの変化①
蘭学のはじまり①
江戸時代から新しい時代へ／明治時
代の学校のようす①

近代産業の発達①
自由民権運動のおこり①
大日本帝国憲法の発布①
国会の開設①
不平等な条約を改正する①
中国・ロシアと戦う①
日露戦争後の日本と世界のようす／
世界で活躍する日本人①
産業の発展と人々のくらし①
よりよく生きる権利を求めて①

第一次世界大戦のあとの日本のようす
／不景気におそわれた人々のくらし①
孤立する日本、混乱する国内①
広がる戦争①
戦争の拡大と大きく変わった人々のく
らし①
不利になる戦争と子どもや女性たち①
空襲で焼きつくされる国土①
広島と長崎への原爆投下と日本の敗
戦①

戦争によって破壊されたまち／終戦直
後の人々のくらし①
新しい国づくりがはじまる①
日本の国際社会への復帰①
発展した日本経済①
経済の発展と人々のくらしの変化①
日本と国際社会をとりまく問題①
これからの日本とわたしたち①
国際社会のなかの日本①

人を引きつける表現③
思い出を言葉に⑥
今、私は、ぼくは⑥

漢字の広場６①
海の命⑥
中学校へつなげよう　生きる　今、あな
たに考えてほしいこと④

１１月 １２月 １月 ２月 ３月
つないで、つないで、一つのお話①
春の河・小景異情・続けてみよう①
帰り道④
地域の施設を活用しよう①
漢字の形と音・意味②
春のいぶき①

聞いて、考えを深めよう⑤
漢字の広場①
笑うから楽しい①
時計の時間と心の時間⑥
話し言葉と書き言葉①

たのしみは②
文の組み立て②
天地の文①
情報と情報をつなげて伝えるとき②

私たちにできること⑧
夏のさかり②
私と本　森へ⑤

せんねん　まんねん①
いちばん大事なものは②
利用案内を読もう③
熟語の成り立ち②
漢字の広場２①

学びのとびら
１.つり合いのとれた図形を調べよう〔対
象な図形〕⑫

２.数量やその関係を式に表そう〔文字
と式〕⑤
３.分数のかけ算を考えよう〔分数のか
け算〕⑬

４．分数のわり算を考えよう〔分数のか
け算〕⑦
分数の倍③
どんな計算になるのかな？②

５．割合の表し方を調べよう〔比〕⑧ ６.形が同じで大きさがちがう図形を調
べよう〔拡大図と縮図〕⑧
７.円の面積の求め方を考えよう⑥

大単元の導入①
くらしとつながっている政治／日本国
憲法とは①
国民主権とは①
基本的人権と国民の権利・義務①
広がる基本的人権①
平和主義と人々の願い①
国会のはたらきと国民の祝日①

内閣のはたらき①
裁判所のはたらき①
学習問題の交流場面①
学童問題と待機児童についての問題
①
東京都足立区の区民の願いと住民セ
ンター①
住民センターの取組と住民センターの
新設①
区役所のはたらきと区議会①
税金のはたらき①
大単元の導入①

狩りや漁の生活①
米作りが広がったころ①
むらからくにへ①
くにが統一される①
大和朝廷と渡来人のかつやく①
神話や「風土記」に書かれたこと①
法隆寺と聖徳太子①
聖徳太子を調べる①
新しい国づくり①
平城京と聖武天皇の願い①
行基と大仏づくりを支えた人々①
よみがえる人々のくらし①

大陸からもち帰ったもの①
鑑真と阿倍仲麻呂①
貴族のくらしを調べる①
藤原道長を調べる①
日本風の貴族文化が生まれる①
貴族の願い①

武士の登場／武士のくらし①
源氏と平氏の戦いと鎌倉幕府①
源頼朝が鎌倉幕府を開く①
元との戦い①
元との戦いのあと①
室町幕府が置かれた京都①
金閣と銀閣を調べる①
今に伝わる室町文化①
水墨画を完成させた雪舟①
鎌倉・室町を生きた人々のくふうや努
力①

できているかな／学習の進め方／用
具の準備／用具の片付け／書くときの
姿勢／筆の持ち方①

点画のつながりと読みやすさ④
筆順と点画のつながり④

用紙に合った文字の大きさと配列④ 短歌を書こう① 伝えるって、どういうこと？③
通信文を見てみよう①

Unit8(8時間）
My Future, My Dream.
中学校生活や将来について考え、夢
を発表しよう。

Check Your Step3(2時間）
寄せ書きのメッセージを伝えよう。
クラスのみんなに寄せ書きのメッセー
ジを伝えよう。

（器）跳び箱運動⑥ (ボ)ゴール型⑧ (ボ)ゴール型④

１．ものの燃え方と空気⑪
２．人や動物の体⑨

３．植物の養分と水⑦ ４．生物のくらしと環境⑧ ５．てこのしくみとはたらき⑨ ６．月の形と太陽 ７．大地のつくりと変化⑫ ８．水溶液の性質⑩

(陸)ハードル走⑤
(体）体ぼぐしの運動①体の動きを高め
る運動⑤

６　生活を豊かにソーイング
①どのようなふくろを，どのように使っているだろう
②目的に合ったふくろを作ろう
③作ったふくろで生活を豊かに

１　生活時間をマネジメント
①どのように時間を使っているだろう
②時間の使い方に課題はないだろう
か
③生活時間を工夫しよう

 ２　できることを増やしてクッキング
①「ゆでる」と「いためる」はどうちがうの
だろう②いためておかずを作ろう
③朝食に生かそう

７　献立を工夫して
①どのような料理や食品を組み合わせて食べるとよいだろう
②１食分の献立を立てよう
③工夫して毎日の食生活に生かそう

８　共に生きる地域での生活
①地域の人びととの関わりを見つめよう
②物やエネルギーをどう使うか
③やってみよう

９　持続可能な社会を生きる
①生活と環境のつながりを考えよう②
物やエネルギーをどう使うか
②物やエネルギーをどう使うか
２年間の学習をふり返って，中学校の
学習に生かそう

Unit5(8時間）
We all live on the Earth.
地球にくらす生き物について考え、そ
のつながりを発表しよう。

Unit6(8時間）
Let's think about our food.食材を通じ
て世界のつながりを考え、メニューを
発表しよう。

１０.比例の関係をくわしく調べよう〔比
例と反比例〕⑮

１１.順序よく整理して調べよう〔並べ方
と組み合わせ方〕⑥
１２.データの特ちょうを調べて判断しよ
う〔データの調べ方〕⑬

１３.算数の学習をしあげよう〔算数のし
あげ〕㉕

算数卒業旅行⑬８．角柱と円柱の体積の求め方を考え
よう
〔角柱と円柱の体積〕⑤
９.およその面積と体積を求めよう〔およ
その面積と体積〕⑤

９．電気と私たちの生活⑮ １０．人と環境⑧

２５三十八億年の命（D生命の尊さ）
２６五十五年目の恩返し（B感謝）
２７「クメール絣」の復興を目ざして（C
国際理解，国際親善）

２８おじいちゃんとの約束（D生命の尊
さ）
２９私には夢がある（C公正，公平，社
会正義）
３０エルトゥールル号―友好の始まり
（C国際理解，国際親善）

３１日本植物分類学の父－牧野富太
郎（A真理の探究）
３２スイッチ（A善悪の判断，自律，自
由と責任）
３３小川笙船（A希望と勇気，努力と強
い意志）

３４「ありがとう」の気持ちを伝える（B感
謝）
３５一さいから百さいの夢（Dよりよく生
きる喜び）

(ボ)ベースボール型⑥
(器)鉄棒運動⑤

(陸)走り高跳び⑤
(保)病気の予防④

３　クリーン大作戦　①なぜそうじをするのだろう　②知ってるかな，そうじの仕
方③身の回りを快適にしよう　４　すずしく快適に過ごす住まい方①暑い日は
どのように過ごしているだろう②すずしく快適な住まい方を知ろう③エコ生活で
すずしさアップを工夫しよう
５　すずしく快適に過ごす着方と手入れ　①どのような着方がすずしいだろう②
暑い季節を快適にしよう③快適な衣生活を工夫しよう

１．まどさんからの手紙（Dよりよく生き
る喜び）
２．ぬくもり（A個性の伸長）
３．自分を信じて―鈴木明子（A希望と
勇気，努力と強い意志）

４．なれなかったリレーの選手（A節
度，節制）
５．礼儀正しいふるまい（B礼儀）
６．子ども会のキャンプ（Cよりよい学校
生活，集団生活の充実）

７泣き虫（C公正，公平，社会正義）
８この胸の痛みを（B相互理解，寛容）
９ロレンゾの友達（B友情，信頼）
１０今度は、ぼくの番（B親切，思いや
り）

１１海のゆりかご―アマモの再生（D自
然愛護）
１２命の旅（D生命の尊さ）

１３世界人権宣言から学ぼう（C規則の
尊重）
１４気に入らなかった写真（A善悪の判
断，自律，自由と責任）
１５手品師（A正直，誠実）
１６みんな、おかしいよ！（B相互理
解，寛容）

(陸)短距離走・リレー⑥ (体)体ほぐしの運動　体の動きを高め
る運動（柔軟・巧み）⑤
(表)表現運動⑥フォークダンス

(器)マット運動⑥ (保）病気の予防④
(水）水泳運動⑥

(水）水泳運動②
(ボ)ネット型⑤

Unit1(8時間）
This is me!
名前や好きなもの・こと、誕生日を発表
しよう。

Unit2(8時間）
How is your school life?
世界の子どもたちの日常生活を知り、
自分たちの生活について伝えよう。

Unit3(8時間）
Let's go to Italy.
行ってみたい国や地域と、その理由を
説明しよう。

Check Your Step1(2時間）
外国の人にメッセージを伝えよう。

Unit4(8時間）
Summer Vacations in the World.世界
の夏休みの過ごし方を知り、自分の思
い出を紹介しよう

Check Your Ste2(2時間）
世界と自分のつながりを紹介しよう。
世界と自分のつながりを発見して紹介
しよう。

Unit7(8時間）
My Best Memory.
小学校生活の思い出を伝え合おう。

いろいろな音色を感じ取ろう⑧
◇「マーチングの楽曲」
◇「ラバースコンチェルト」♪「木星」
☆ぼいすあんさんブル

歌声をひびかせて心をつなげよう④
○「明日という大空
」◎「おぼろ月夜」
「星空はいつも」

旋律の特徴を生かして表現しよう④
◎「われは海の子」◇「メヌエット」
◇（音楽会の曲）

いろいろな和音のひびきを感じ取ろう
⑦　○「星の世界」◇「雨の歌」（音楽
会の曲）

曲想を味わおう⑫
○「思い出のメロディー」（音楽会の曲）
♪「ハンガリー舞曲第５番」
◇「風を切って」（音楽会の曲）

詩と音楽の関わりを味わおう②
♪「花」「箱根八里」「荒城の月」
◎「ふるさと」

音楽で思いを伝えよう⑧
○◇【卒業に向けての音楽】
「ひろい世界へ」「旅立ちの日に」他
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１７コスモスの花（B友情，信頼）
１８六年生の責任って？（Cよりよい学
校生活，集団生活の充実）
１９ぼくの名前呼んで（C家族愛，家庭
生活の充実）
２０ここを走れば（C規則の尊重）

２１最後のおくり物（B親切，思いやり）
２２ようこそ菅島へ（C伝統と文化の尊
重，国や郷土を愛する態度）
２３「働く」って、どういうこと？（C勤労，
公共の精神）
２４マザー＝テレサ（D感動，畏敬の
念）

①千葉魅力発見 文化・伝統 １７時間
②いじめについて考えよう

生命・生活 １０時間

③ 国際理解を深めよう

文化・伝統 １６時間
⑤ 卒業プロジェクト

文化・伝統 １５時間

④ 病気から体を守り隊！
健康 １２時間


