
令和７年度 豊成小学校 SNS学校ルール 
 

携帯電話やスマートフォン、その他インターネットに接続できるゲーム機器などは役に立つ道具でも

ありますが、使い方一つで、自分や家族、友達の身を危険にさらしたり、人を傷つけたりする道具にもな

ります。 

 また、使用し過ぎると、睡眠不足による健康被害を受けたり、学習時間が確保できなくなったりする恐

れもあります。 

 そこで、学校では使用するときの「豊成小学校 SNS学校ルール」を策定しました。自分や家族、友達

を守るためにも、家族でも使い方について話し合い、家庭でのルールづくりなどにいかしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～SNS東京ルール～ 
（１）スマホゲームの１日の合計利用時間、使わない時間帯、場所を決めよう。 

（２）必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定しよう。 

（３）送信前には、誰が見るか、見た人がどのような気持ちになるか考えて読み返そう。 

（４）個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自画撮り画像を送ったりしない。 

（５）写真・動画を許可無く撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 

 

～豊成小 SNS学校ルール～ 

〇上学年（４・５・６年生） 

（１）携帯やスマホ、ゲームなどの使用時間を家庭で話し合って決める。 

（２）必ずフィルタリングを付け、パスワードは保護者に管理してもらう。 

（３）見た人が嫌な気持ちになる文や画像・動画は送らない。 

（４）個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自画撮り画像・動画を送った 

りしない。 

（５）写真・動画を許可無く撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 

 

〇下学年（１・２・３年生） 

（１）携帯やスマホ、ゲームなどの使用時間を家庭で話し合って決める。 

（２）パスワードなどは、おうちの人に管理してもらう。 

（３）見た人がいやな気持ちになる文や写真・動画は送らない。 

（４）個人情報を教えたり、知らない人と会ったりしない。 

（５）写真・動画を勝手に撮影したり、インターネットにのせたりしない。 

 


