
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。みなさんが毎日
まいにち

食
た

べている 給 食
きゅうしょく

には、多
おお

くの食 材
しょくざい

が使
つか

わ

れています。その食 材
しょくざい

を育
そだ

てる人
ひと

や運
はこ

ぶ人
ひと

、調理
ちょうり

をする人
ひと

など、いろいろな人
ひと

たちによって

給 食
きゅうしょく

は支
ささ

えられています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食事
しょくじ

をしましょう。 

 

○和食
わしょく

の日
ひ

 

１１月
がつ

２４日
にち

は、１ １ ２ ４ ということで「和食
わしょく

の日
ひ

」です。 

和食
わしょく

は、料理
りょうり

そのものだけではなく、「自然
し ぜ ん

を 尊
とうと

ぶ」という日本人
にほんじん

の精神
せいしん

に 

基
もと

づいた文化
ぶ ん か

として世界
せ か い

に広
ひろ

く認
みと

められ、「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

」 

として、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されています。今年
こ と し

は和食
わしょく

の日
ひ

に 給 食
きゅうしょく

でだしを感
かん

じられる

すまし汁
じる

を作
つく

ります。和食
わしょく

の味
あじ

わいの中
なか

で 最
もっと

も重 要
じゅうよう

な「だし（うま味
み

）」を子
こ

どもたちが実感
じっかん

し、

和食
わしょく

に興味
きょうみ

をもつきっかけになれば嬉
うれ

しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

・感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

・自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

をしよう 

令和８年１０月３０日                               

豊島区立西巣鴨小学校                               

校 長     後藤  大輔 

栄養士   梅原  理美 

い い にほんしょく 



○ 

 

 強
つよ

い歯
は

をつくるためには、たんぱく質
しつ

、カルシ

ウム、ビタミン A、C、D などをつることが大切
たいせつ

で

す。たんぱく質
しつ

は歯
は

の土台
ど だ い

をつくり、カルシウムは

歯
は

を構成
こうせい

します。ビタミン A や C は歯
は

を作
つく

ったり

強
つよ

くしたりするために必要
ひつよう

な成分
せいぶん

です。ビタミン D

はカルシウムの 吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けます。 

 このように、強
つよ

い歯
は

をつくる栄
えい

養
よう

素
そ

がとれる食
た

べ

物
もの

をふだんの食事
しょくじ

にとりいれましょう。 

 

 

 

 

○宮城
み や ぎ

米
まい

給 食
きゅうしょく

 

26 日（木）は宮
みや

城
ぎ

米
まい

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

です。豊島区
と し ま く

と宮城県
みやぎけん

は「相互
そ う ご

交 流
こうりゅう

宣言
せんげん

」を行い
おこない

、さまざまな

分野
ぶ ん や

で交 流
こうりゅう

を 行
おこな

っています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でも SDG s の取組
とりくみ

として、宮城県
みやぎけん

の農作物
のうさくもつ

である 「ひ

とめぼれ」の新米
しんまい

を、児童
じ ど う

に味
あじ

わってもらうために豊島区
と し ま く

から無償
むしょう

で提 供
ていきょう

されます。「ひとめぼれ 

新米
しんまい

のご飯
はん

」や、宮城県
みやぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である「笹
ささ

かまぼこ」「はっと汁
じる

」が登 場
とうじょう

します。宮城県
みやぎけん

の料理
りょうり

を味
あじ

わいましょう。 

 

 

 

 

 

 

○給食に使用している食材の産地情報について 
<１０月の給食で使用した主な食材の産地>  

○にんじん（北海道） ○ねぎ（青森）    ○たまねぎ（北海道）      ○キャベツ（青森・群馬）  

○もやし（栃木）   ○だいこん（青森）  ○鶏肉（宮崎）               ○豚肉（群馬県） 

○さつまいも（千葉）  ○もずく（沖縄）      ○シャインマスカット（長野） ○巨峰（長野） 

○りんご（山形）      ○梨（長野）         ○おけさ柿（新潟県佐渡島） 

☆牛乳（千葉県の生乳を使用し生産） 

※米（秋田県あきたこまち、茨城県こしひかり、茨城県にじのきらめき、茨城県ミルキークイーン） 

×   西巣小 


