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 「立冬
りっとう

」と呼
よ

ばれる１１月
がつ

７日
か

は、暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

の始
はじ

まりとされています。木
き

 

の葉
は

が鮮
あざ

やかに色
いろ

づき、朝晩
あさばん

の空気
く う き

がひんやりしてきました。 

 この時期
じ き

は、私
わたし

たちの体
からだ

も季節
き せ つ

の変化
へ ん か

についていこうと頑張
が ん ば

って、疲
つか

れやすく 

なっています。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、栄養
えいよう

いっぱいの食事
しょくじ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

はもちろん、手洗
て あ ら

い 

うがいも忘
わす

れないようにして、冬
ふゆ

に負
ま

けない体
からだ

をつくっていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                

                    保護者の方へ                          

 

                                                                                                                               

 

日時 学年 内容・場所 注意事項 

１１月５日（木） 

１３：３０～ 

５年生 

６年生対象者 

脊柱側わん検診（モアレ撮影） 

多目的室 

 

体育着で受ける 

 

 

 

 


