
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

９月
がつ

９日
か

 重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

 

この日
ひ

は、菊
きく

の花
はな

や栗
くり

を使
つか

ったごちそうをご先祖
せ ん ぞ

さまにお供
そな

えし、家族
か ぞ く

で食
た

べて 

みんなの健康
けんこう

を願
ねが

う日
ひ

とされています。給 食
きゅうしょく

では、「菊
きく

の花
はな

の酢
す

の物
もの

」を作
つく

ります。  

９月
がつ

１８日
にち

 アジア大会
たいかい

（愛知
あ い ち

・名古屋
な ご や

大会
たいかい

）応援
おうえん

献立
こんだて

 

 9/１９～１０/4 に愛知
あ い ち

・名古屋
な ご や

で開催
かいさい

されるアジア大会
たいかい

に合
あ

わせて、開催地
かいさいち

の愛知
あ い ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。選手
せんしゅ

たちに熱
あつ

いエールを！！  

９月
がつ

２５日
にち

 十五夜
じゅうごや

 

 お月見
つ き み

は、だんごやさといもなどをお供
そな

えし、月
つき

を眺
なが

めて楽
たの

しむ秋
あき

の年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。 

 給 食
きゅうしょく

ではさといもが入
はい

った芋
いも

煮汁
に じ る

や、月
つき

に見
み

立
た

てたお月見
つ き み

だんごを作
つく

ります。 

９月
がつ

 リクエスト給 食
きゅうしょく

 

 今月
こんげつ

はたけのこ学級
がっきゅう

のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。「揚
あ

げパン」、「カレーライス」、 

「みそラーメン」が登場
とうじょう

します。 

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

・後片付
あとかたづ

けをしっかりしよう 

・朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう 

令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日                               

豊島区立西巣鴨小学校                               

校 長     後藤  大輔 

栄養士   梅原  理美 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

み明
あ

けは体
からだ

のだるさを感
かん

じたり、寝
ね

つきや寝
ね

起
お

きが悪
わる

くなったり、   

しがちです。 夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

ないように、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。引
ひ

き続
つづ

き、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も心
こころ

がけていきましょう。 

秋
あき

は実
みの

りの季
き

節
せつ

です。米
こめ

をはじめ、さまざまな作物
さくもつ

が 

収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」ともいうように、 

ついつい食
た

べすぎてしまう季節
き せ つ

でもあります。食
た

べ 

すぎに気
き

をつけて、適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かして「スポーツ 

の秋
あき

」、涼
すず

しくなったり、夜
よる

も長
なが

くなったりしてきて 

「読書
どくしょ

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」など、いろいろな体
たい

験
けん

を 

通
とお

して、より健
けん

康
こう

な体
からだ

づくりをしましょう。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○給食に使用している主な食材の産地情報について 

<７月の給食で使用した主な食材の産地>  

○にんじん（茨城・千葉）   ○ピーマン（茨城）     ○鶏肉（岩手） 

○なす（群馬・栃木）     〇きゅうり（茨城・福島）  ○メロン（山形） 

○小松菜（東京・埼玉）    ○豚肉（群馬）       ○スイカ（千葉） 

☆牛乳（千葉県の生乳を使用し生産） 

※米（新潟こしいぶき・秋田あきたこまち） 

 まずは、早
はや

めに起
お

きて朝
あさ

の

光
ひかり

を浴
あ

びるようにしましょ

う。また、学校
がっこう

がある日
ひ

も

休み
や す み

の日
ひ

も、同じ
お な じ

時刻
じ こ く

に起
お

き

るようにしましょう。 

 朝
あさ

ごはんにはエネルギー

補給
ほきゅう

のほかにも、脳
のう

や体
からだ

を

目覚
め ざ

めさせ、排泄
はいせつ

のリズムを

つくる大切
たいせつ

な役割
やくわり

がありま

す。しっかり食べて
た   

から登校
とうこう

するようにしましょう。 


