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 いよいよ夏休
なつやす

みが近
ちか

づいてきました。暑
あつ

さが厳
きび

しくなるこの時期
じ き

は、熱中
ねっちゅう

 

症
しょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
け い じ ば ん

に、その日
ひ

の暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）を毎日
まいにち

表示
ひょうじ

しています。 

暑
あつ

さ指数
し す う

は午前
ご ぜ ん

9時
じ

と午後
ご ご

13時
じ

に更新
こうしん

していますので、外
そと

遊
あそ

びや運動
うんどう

の前
まえ

に 

確認
かくにん

してみてください！！こまめに水分
すいぶん

をとって、元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えまし 

ょう！ 
 

 

 

 

 

   
 

 

 

                                                  

                                               

                           

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

今年の歯科講話のテーマは「口と歯のケガ」についてです。 

歯科健診などでお世話になっている、歯科校医の高橋卓哉先生と、保健委員会の子どもたち 

が「口と歯のケガ」について、劇やクイズを通して、楽しくわかりやすく、教えてくれます。 

本校でも、口の中を傷つけたり、歯が欠けてしまい保健室に来る児童がおります。そのよう 

な時、どう対処したらよいのか？また、そのようなケガをしないためには、どのような学校生 

活を送ればよいのか？楽しみながら、真剣に考える時間になればと思っております。 

この日の為に、保健委員会の子どもたちは、自分たちで劇のシナリオやクイズを考え、小道 

具を作成し、一生懸命準備と練習をしてきました。この機会に、保護者の皆様も「口や歯のケ

ガ」をしないためには、学校でどんな事に注意したらよいのか？お子さんと一緒に考えてみて 

下さい。      

シナリオ                  小道具の歯と牛乳 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

登校許可証の提出が必要な感染症です！！（登校許可証は学校の 

HPから印刷できます）                     

     


