
                                      令和 8 年５月 2 9 日 

豊島区立西巣鴨小学校 

                              校長   後藤  大輔 

                              養護教諭 長濱 由紀子 

 

紫陽花
あ じ さ い

が美
うつく

しく色
いろ

づく季節
き せ つ

になりました。紫陽花
あ じ さ い

は育
そだ

つ場所
ば し ょ

の土
つち

によっ 

て、酸性
さんせい

の土
つち

だと青色
あおいろ

に、アルカリ性
せい

の土
つち

だとピンク色
いろ

に色
いろ

づくそうです。取
と

り込
こ

むものによっ

取
と

り込
こ

むものによって変化
へ ん か

が起
お

こるというわけです。      

人間
にんげん

の体
からだ

は色
いろ

は変化
へ ん か

しませんが、食
た

べたものでできているのは一緒
いっしょ

。効
こう

 

率
りつ

よく栄養
えいよう

を取
と

り込
こ

む為
ため

に、大切
たいせつ

な働
はたら

きをしているのが「歯
は

」です。 

 ６月
がつ

のほけん目標
もくひょう

は「歯
は

をたいせつにしよう」です。皆
みな

さんも「歯
は

」 

の役割
やくわり

を知
し

って、上手
じょうず

に磨
みが

けているか？自己
じ こ

点検
てんけん

してみてください！！ 
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月日 内容 場所 時間 備考 

 

６月２日（火） 

 

腎臓検診２次 

 

保健室 

 

9:00 までに 

提出 

１次未提出児童も提出でき

ます。 

２次対象児童は２次専用の

採尿容器で提出。 

朝の尿をとり提出。 

 

６月４日（木） 

 

腎臓検診２次 

（予備日） 

 

保健室 

 

9:00 までに

提出 

６年２次対象児童・６月２

日（火）に提出できなかっ

た、２次対象児童。 

１次未提出児童はラストチ

ャンスです。 

 

６月１９日（金） 

 

「定期健康診断

の記録」を配布 

  保健用茶封筒の表面に捺印

またはサインをして、茶封

筒は 

６月２６日（金）までに担

任に返却 
 

４月から実施してきた、定期健康診断が全て終了しました。 

６月１９日（金）に全ての健康診断結果が記載された「定期健康診断の記録」を、茶封筒に入

れて、お子さんにお渡しします。 

持ち帰られましたら、中身はご自宅で保管し、茶封筒表面の１学期の欄に捺印またはサインをし

て、茶封筒のみ担任までご返却をお願いいたします。 

 

茶封筒配布    → 

茶封筒返却期限 → 

「よい歯のバッジ」も配布します！！ 

 

また、歯科健診で虫歯がなかった児童及び、虫歯の治療が終了した児童には 

「よい歯のバッジ」も一緒に茶封筒に入れてお渡しします。 

「よい歯のバッジ」は豊島区教育委員会より提供され、 

定期健康診断の結果で虫歯がない児童と虫歯の治療が終了した児童にお渡しできます。 

毎年色が変わり、今年の色は「青」です。お子さんと一緒に茶封筒の中に入っていたか？確認 

してみてください！ 

 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                                           

                                             

                                                          

 

           

                      

 


