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新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れてきましたか？ 

 新
あたら

しい環境
かんきょう

に適応
てきおう

しようと、知らず
し

知らず
し

のうちに頑張
が ん ば

り過
す

ぎている人
ひと

も見
み

か 

けます。昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいこの季節
き せ つ

、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

に 

過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

                                            



保護者の方へ 

   ５月の予定  

月日 健診項目 時間 学年 備考 

５月１２日（火） 眼科健診① 13:20～ ２・４・６年  

５月１４日（木） 耳鼻科健診① 8:45～ ２・４・６年 耳掃除をしてくる 

５月１５日（金） 眼科健診② 13:20～ １・３・５年・たけ  

腎臓検診１次 ９：００までに

検体を保健室 
全学年 朝の尿を提出する 

５月１８日（月） 歯科健診① 8:45～ ２・４・６年 歯磨きをしてくる 

５月１９日（火） 腎臓検診１次 

予備 

９：００までに

検体を保健室 
１５日に提出 

してない児童 

朝の尿を提出する 

５月２０日（水） 歯科健診② 8:45～ １・３・５年・たけ 歯磨きをしてくる 

５月２１日（木） 耳鼻科健診② 8:45～ １・３・５年・たけ 耳掃除をしてくる 

５月２９日（金） 内科健診（６年移

動教室事前健診） 

8:30～ ６年 体育着で受ける 

健康カード忘れず持参 

  

本校では、学期に１回「西巣っ子元気アップカード」を実施しております。これ 

は連休や長期休業明けの生活リズムを整えるとともに、自分自身の生活を振り返 

り、規則正しい生活の大切さを学ぶことをねらいとしております。 

１学期の実施期間は５月７日（木）～５月１４日（木）までの１週間です。１年生とたけのこ

学級は紙のカードに記入、２～６年生は各学級の Classroom にフォ―ムを流し、自分で毎日入

力します。ぜひ、お子さんと一緒に取り組んでみて下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 注意して下さい！！ 
 

                                         耳鼻科健診・眼科健診・心臓検診を 

                                         欠席または、要受診のお知らせがきた 

                                         お子さんは、医療機関での受診が済む 

                                         まで、水泳指導に参加できません！ 

                                         早めに受診するようにしてください。 



        

                            


