
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

おう 

日々
ひ び

気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなっています。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなるということは、細菌
さいきん

やウイルスの

繁殖
はんしょく

が盛
さか

んになり、食 中 毒
しょくちゅうどく

の危険
き け ん

が高
たか

まります。食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の三
さん

原則
げんそく

は、「つけない」「ふやさ

ない」「やっつける」です。まず、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

にならないために、食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレ

の後
あと

、運動
うんどう

や遊
あそ

びで手
て

が汚
よご

れた後
あと

、帰宅後
き た く ご

などは、石
せっ

けんを使
つか

って手
て

洗
あら

いを行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。

改
あらた

めて手
て

の洗
あら

い方
かた

を確認
かくにん

しましょう。 
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○１年生 グリンピースのさやむき 

５月２１日（木）に１年
ねん

生
せい

とたけのこ１組
くみ

・６年
ねん

生
せい

が、給
きゅう

食
しょく

に使
し

用
よう

するグリンピースのさやむきを

しました。約
やく

３７０人
にん

分
ぶん

のグリンピースはたくさんありましたが、上
じょう

手
ず

に豆
まめ

を取
と

り出
だ

していました。 

入
はい

っている豆
まめ

の大
おお

きさが違
ちが

うことに驚
おどろ

いたり、たくさんの豆
まめ

を取
と

り出
だ

して喜
よろこ

んだりする姿
すがた

が見
み

られま

した。最後
さ い ご

は全員
ぜんいん

で給食室
きゅうしょくしつ

にグリンピースを届け
と ど  

、「よろしくお願
ねが

いします」と調理員
ちょうりいん

にお願
ねが

いしまし

た。五感
ご か ん

をつかって、むいたり、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

には旬
しゅん

の味
あじ

を味
あじ

わったりできました。 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

・食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

おう 

・緑色
みどりいろ

の食
た

べ物
もの

の種類
しゅるい

と働
はたら

きを覚
おぼ

えよう 

令和８年５月２９日                              

豊島区立西巣鴨小学校                               

校 長   後藤 大輔 

栄養士  梅原 理美 



○２年生 そらまめのさやむき 

５月２７日（水）に２年
ねん

生
せい

とたけのこ１組
くみ

・６年
ねん

生
せい

が、給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

するそらまめのさやむきをしま

した。絵本
え ほ ん

の「そらまめくんのベッド」に登場
とうじょう

する仲間
な か ま

を確認
かくにん

し、そらまめの名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

を考
かんが

えてか

ら、実際
じっさい

にさやむきをしました。さやのふわふわとした感触
かんしょく

や、加熱
か ね つ

したそらまめの香
かお

りや味
あじ

など、さ

やむきと給 食
きゅうしょく

の両方
りょうほう

の体験
たいけん

を通して五感
ご か ん

を使
つか

うことができました。 

そらまめが苦手
に が て

な子
こ

もいましたが、そのにおいがうま味
み

であることや、よく噛む
か  

ことで甘み
あ ま  

に変わる
か   

ことを聞
き

き、苦
にが

手
て

ながらも一口
ひとくち

は食
た

べてみようと頑張
が ん ば

る姿
すがた

が見
み

られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（６月
がつ

４
よっ

日
か

～１０
と お

日
か

） 
今月はかみごたえのある献立にこのマーク⇑をつけています♪ 

６月
がつ

４
よっ

日
か

～１０
と お

日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。いつまでも自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べ続
つづ

けられるように、 

歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

り、丈夫
じょうぶ

にする食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 食
た

べ物
もの

を食
た

べると、むし歯
ば

の原因
げんいん

になる菌
きん

が活動
かつどう

して 

口
くち

の中
なか

が酸性
さんせい

になり、むし歯
ば

がつくられやすい状態
じょうたい

に 

なります。唾液
だ え き

には、酸性
さんせい

に傾
かたむ

いた口
くち

の中
なか

を元
もと

の状態
じょうたい

に 

戻
もど

す役割
やくわり

があります。さらに、口
くち

の中
なか

に残
のこ

っている食
た

べかす 

を洗
あら

い流
なが

してくれます。これらの働
はたら

きによって、むし歯
ば

に 

なりにくくなります。このほか、唾液
だ え き

には、消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

を 

助
たす

けたり、病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こ細菌
さいきん

などの有害
ゆうがい

なものを減
へ

らし 

たりする働
はたら

きがあります。よくかむことで、唾液
だ え き

がたくさん 

出
で

ます。給 食
きゅうしょく

でもよくかんで食
た

べてほしいので、かみごた 

えのある食材
しょくざい

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

一口
ひとくち

３０回
かい

を目標
もくひょう

にかんでみましょう。 

 

○給食に使用している食材の産地情報について 
<５月の給食で使用した主な食材の産地>  

○にんじん（千葉・徳島） ○もやし（栃木） ○豚肉（群馬） ○こまつな（東京・埼玉） 〇卵（青森） 

○きゅうり（埼玉） ○鶏肉（岩手） ○たまねぎ（兵庫・埼玉・千葉） ○ねぎ（千葉・茨城） 

○豆腐（滋賀・群馬） ○キャベツ（茨城） ○新じゃがいも（鹿児島・熊本・長崎）  〇里芋(埼玉) 

〇かつお（静岡）  〇鶏肉（岩手）  〇豚肉(群馬)  ○甘夏（熊本）  〇カラマンダリン(三重)  

〇清見オレンジ・セミノール(和歌山) 〇ニューサマーオレンジ（静岡） 

☆牛乳（千葉県の生乳を使用し生産） ※米（新潟県県産こしいぶき・あきた県産あきたこまち） 


