
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新緑
しんりょく

が美
うつく

しい季節
き せ つ

になりました。新年度
しんねんど

がスタートして１ヵ月
か げ つ

が過
す

ぎ、生活
せいかつ

のペースもつかめてき

たころだと思
おも

います。一方
いっぽう

、連休
れんきゅう

により生活
せいかつ

リズムが乱れ
みだ  

やすい時期
じ き

でもあります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、毎
まい

日
にち

のリズムを整
ととの

えていきましょう。これから気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高く
た か  

なる季節
き せ つ

に

向かい
む   

、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。規
き 

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

と食事
しょくじ

をして元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしまし

ょう。 

 

 

○正
ただ

しいマナーで食事
しょくじ

をしよう 

 食事
しょくじ

のマナーは、一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をする相手
あ い て

に不快
ふ か い

な思
おも

いをさせないように、美
うつく

しく食
た

べるとい

った意味
い み

があります。一緒
いっしょ

に食
た

べる相手
あ い て

や、作
つく

ってくれた人
ひと

たちの気持
き も

ちを考
かんが

えながら、食事
しょくじ

をしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

・正
ただ

しいマナーで食事
しょくじ

をしよう 

・黄色
き い ろ

の食
た

べ物
もの

の種類
しゅるい

と働
はたら

きを覚
おぼ

えよう 

令和８年４月３０日                               

豊島区立西巣鴨小学校                               

校 長    後藤 大輔 

栄養士  梅原 理美 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

～ 

１
つい

日
たち

：八十八夜
はちじゅうはちや

・こどもの日
ひ

 

    「八十八夜
はちじゅうはちや

」とは、立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて８８日目
に ち め

のことをいい、今年
こ と し

の八十八夜
はちじゅうはちや

は５月
がつ

２日
ふ つ か

で

す。その年
とし

に初
はじ

めて摘
つ

んだ茶
ちゃ

（新茶
しんちゃ

）を飲
の

むと、その１年
ねん

は無病
むびょう

息災
そくさい

でいられると言われ

ています。給 食
きゅうしょく

では、抹茶
まっちゃ

を使
つか

ったゼリーを作
つく

ります。こどもの日
ひ

（端午
た ん ご

の節句
せ っ く

）は、

こいのぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、かしわもちやちまきを食
た

べて子どもの成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

で

す。給 食
きゅうしょく

では、中華
ちゅうか

ちまき風
ふう

の味付
あ じ つ

けをしたおこわを作
つく

ります。 

８日
よ う か

：開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

 

１０
と お

日
か

は西巣
に し す

鴨
がも

小学校
しょうがっこう

の開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

です。 

１１３周年
しゅうねん

をお祝
いわ

いしたメニューを作
つく

ります。 

１３日
にち

：旬
しゅん

のグリンピースを使
つか

った食育
しょくいく

 

    １年生
ねんせい

が１時間目
じ か ん め

にグリンピースのさやむきをします。 

さやむきしたグリンピースは、給 食 室
きゅうしょくしつ

でグリンピースごはんにします。 

２７日
にち

：旬
しゅん

のそらまめを使
つか

った食育
しょくいく

 

    ２年生
ねんせい

が１時間目
じ か ん め

にそらまめのさやむきをします。 

さやむきしたそらまめは、給 食 室
きゅうしょくしつ

で茹
ゆ

でて提供
ていきょう

します。 

 

○給食に使用している食材の産地情報について 
<４月の給食で使用した主な食材の産地>  

○にんじん（徳島、静岡） ○キャベツ（愛知・神奈川） ○豚肉（群馬） 〇鶏肉（岩手） 

○たまねぎ（熊本・埼玉） ○大根（千葉・神奈川） ○きゅうり（埼玉） ○じゃがいも（鹿児島） 

〇レタス（茨城） 〇いんげん（沖縄）○清見オレンジ（佐賀）〇セミノール（鹿児島） 〇なつみ（広島） 

☆牛乳（千葉県の生乳を使用し生産） 

※米（新潟県産こしいぶき・秋田県産あきたこまち） 

また、 


