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豊 島 区 立 西 巣 鴨 小 学 校 

校 長   後 藤  大 輔 

挨拶あふれる学校に 
校長 後藤 大輔 

学校の木々の緑が鮮やかになり、初夏の訪れを感じる季節になりました。よく晴れた日の休み時間

には、西巣っ子たちが汗だくで遊んでいます。 

西巣鴨小学校の１日は、校庭で飛び交う朝の挨拶から始まります。代表委員の子どもたちが、登校

してくる西巣っ子たちに挨拶を呼び掛けてくれています。 

私としても西巣鴨小学校が挨拶あふれる学校になるといいなと思い、全校朝会でも西巣っ子たちに

時々挨拶の話をしています。５月の朝会では、『西巣っ子のあいさつ』の話をしました。「あ」「い」「さ」

「つ」の４文字を使って『あかるい笑顔で いつでもどこでも 人よりさきに ずっとつづけよう』

というものです。これを各教室にも掲示して、挨拶の定着を図っています。 

人との関わりをより良いものにしていくために挨拶は大切なものですが、その挨拶には様々な効果

があると言われています。 

〇お互いの存在を認めることになり、安心感が生まれる 

〇円滑なコミュニケーションにつながる 

〇前向きな気持ちで１日を始められる 

〇上記の効果などによって自己肯定感の高まりにもつながる 

 ほかにも、幸せホルモンと呼ばれるオキシトシンや、意欲ホルモンと呼ばれるドーパミンの分泌が

促されるという研究結果もあるようです。 

実際大人の私でも、朝に校庭で西巣っ子たちから元気な挨拶が聞こえると嬉しくなり、清々しい気

持ちで１日が始められます。ですから子どもであれば、なおさらその効果はあるでしょう。 

 登校の際に、お子さんに付き添っている保護者の方が、お子さんが私や他の教職員に挨拶している

様子を見てお子さんを褒めてくださったり、時には挨拶をお子さんに促してくださったりしている様

子を拝見すると、とてもありがたく思います。これからも西巣っ子に挨拶が身に付いていくよう、学

校と保護者の皆様とで力を合わせていければと思っています。 
 

【西巣の窓（本校の取組の紹介）】 

『いじめ防止対策について』                                                         生活指導主任 上田 博 

本校ではいじめ防止対策として、「いじめ防止対策基本方針」を設定し教職員全員で確認し指導にあたっています。そし

て日常的に子どもたちの生活を見守り、指導していく他に、月に１回「なかよし調査」を行い、子どもたちといじめについて考

える機会をつくり指導しています。 

また、週に１回、いじめにかかわらず児童の情報を教職員で共有する会議を設けています。さらに、いじめに関して特別委

員会として「いじめ防止対策委員会」を設置し、定期的に情報共有をし、必要に応じて組織的な対応を行えるようにしてい

ます。「いじめ防止対策基本方針」はホームページに掲載しておりますので保護者や地域の皆様とも共有して指導にあたり

たいと考えています。 

 

たけのこ 

〈学級全体のお知らせ〉 

・６月から始まる水泳指導について、個別にご連絡をさせて頂くことがあります。また、持ち物の準備と確認を

お願いします。〔水着、帽子、かぶって着替えられるタオル、プールカード、ゴーグル（希望者のみ）、ラッシュ

ガード（希望者のみ）〕 

〈各学年のお知らせ〉 

・４年生 裏面 「日生劇場」のご確認をお願いします。 

・６年生 裏面 「社会科見学」、「心の劇場」のご確認をお願いします。また、日光移動教室に向けて、準備、 

体調管理もよろしくお願いいたします。 

☆学習は適宜、個別指導計画を基にして進めていきます。 

 

西 巣 の 風 



今月の予定 ※最終下校時刻は、生活時程表をご確認ください。 

日 曜 時程 朝の時間 行 事 予 定 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 月 A 全校朝会 日光移動教室始(6) 4 5 5 6 6 6 

2 火 A 学習タイム 日光移動教室(6) 水道キャラバン(4)  腎臓検診(2次)  5 5 6 6 6 6 

3 水 B 学級の時間 日光移動教室終(6) 4 4 4 4 4 6 

4 木 A 安全指導 腎臓検診(2次 6年・予) 5 5 6 6 6 6 

5 金 A 学習タイム 体力テスト始 ハッピータイム 5 5 5 6 6 6 

6 土          

7 日          

8 月 A 全校朝会 委員会 読書旬間始 4 5 5 5 6 6 

9 火 A 読書タイム  5 5 6 6 6 6 

10 水 B 体育朝会  5 5 5 5 5 5 

11 木 A 保護者読み聞かせ 体力テスト終 日生劇場(4) 5 5 6 6 6 6 

12 金 A 読書タイム 水泳指導始 5 5 5 6 6 6 

13 土 C 学級の時間 学校公開 避難訓練(引渡訓練) 3 3 3 3 3 3 

14 日          

15 月 A 全校朝会 クラブ なかよし調査始 たけのこ学級説明会 4 5 5 6 6 6 

16 火 A 読書タイム 社会科見学(6) 5 5 6 6 6 6 

17 水 B 読書タイム  5 5 5 5 5 5 

18 木 A 読書タイム  5 5 6 6 6 6 

19 金 A 読書タイム こころの劇場(6) 読書旬間終 なかよし調査終 にしすっこタイム 5 5 5 6 6 6 

20 土          

21 日          

22 月 A 全校朝会  4 5 5 5 6 6 

23 火 A 学習タイム  5 5 6 6 6 6 

24 水 B 西巣祭り紹介集会  5 5 5 5 5 5 

25 木 A 読書タイム  5 5 6 6 6 6 

26 金 A 学習タイム  5 5 5 6 6 6 

27 土          

28 日          

29 月 A 全校朝会 委員会（7月分） 4 5 5 5 6 6 

30 火 A 学習タイム  5 5 6 6 6 6 

７月 

1 水 B 学級の時間 西巣祭り 4 4 4 4 4 4 

2 木 A 安全指導  5 5 6 6 6 6 

3 金 A 学習タイム にしすっこタイム 5 5 5 6 6 6 

4 土          

 

☆全校へのお知らせ☆ 

○校帽について 

６月から白色の帽子になります。記名を忘れずにお願いいたします。また、ゴム紐が伸びていないか確認し、
伸びている場合は付け替えていただきますようよろしくお願いいたします。 

〇服装について 
 暑くなってきているため、教室で冷房をつけることが多くなります。体調に合わせて、上着等羽織るものを持
たせて調節できるようにしてください。 

○水泳について 
・６月１２日（金）より水泳指導が始まります。詳細は先日配信した体育通信をご確認ください。 
・「プールカード」への記入漏れや、サイン・押印忘れは、プールに入れませんので、ご注意ください。 
・耳鼻科検診・眼科検診・心臓検診で、「未受診」や「治療が必要と認められた場合」には、病院での受診結果を
学校に提出してください。未提出の場合はプールに入れません。 

・実施日はお子さんを通してご連絡します。たけのこ学級は、週便りをご確認ください。 



【各学年からのお知らせとお願い】 

１年生 

◆体力調査アンケートのご協力 

・体力調査のアンケートにご家庭でお子さんと一緒に取り組んでください。（低学年の児童が自分で回答することが

難しいものが含まれているため。） 

・お子さんのクロームブックのブックマークより専用サイトにログインし、「２．意識調査」の５～３３の質問に 

ご回答ください。６月１５日（月）までにご回答ください。よろしくお願いいたします。 

※１～４（視力に関する質問）と「１．体力テスト」は学校で入力します。 

◆タブレットの充電とクラスルームの確認は毎日するようお声掛けください。 

２年生 

◆体力調査アンケートのご協力 

 １年生の欄に同様のお知らせがあります。ご確認ください。 

◆・国語ノート、算数ノートを使い終わりましたら、同じ形式のものを購入してください。 

・国語ノート･･･１２マス（十字リーダー入り）  算数ノート･･･１７マス 

３年生 
◆西巣まつりについて 

７月に行われる西巣まつりの準備を進めていきます。３年生は、初めてお店を出すことになります。子どもたちが各学級で話し合

ってお店を決め、必要な材料を持ち寄ってお店作りを行います。ご協力をお願いします。しかし、本当に必要な物なのか迷う場

合は、担任に連絡帳等でご相談ください。 

◆シャトルランを４日（木）５時間目に行います。ご承知おきください。 

４年生 
◆タブレットの充電と classroom の確認は、毎日するようにお声がけください。 

◆シャトルランを２日（火）４時間目に行います。ご承知おきください。 

◆１１日（木）は、日生劇場に行きます。当日は、早めに給食を食べて１２時に学校を出発します。西巣鴨駅まで歩き

日比谷駅(都営三田線)で下車します。帰りも同様です。１６時半ごろ下校予定です。リュック登校になります。 

この日はクロームブックを家においてきてください。 

【持ち物】□リュック □校帽 □水筒 □ハンカチ □ティッシュ □筆箱 □連絡帳・連絡袋 □国語の教科書 

     □天候が悪い場合は、折り畳み傘(ケースやビニール袋) 

５年生 
◆家庭科「調理実習」について  期限：６月２２日（月）まで 

家庭科で「ゆでる」を中心とした調理実習をします。実習日時は、各学級で追って連絡いたします。調理した物は、その場で試

食します。４月に実施した調理実習と持ち物は変わりません。 

【持ち物】□エプロン □三角巾（髪をまとめるためのもの） □マスク □手拭きタオル □台ふきん  

        □食器用ふきん２枚 □濡れたものを入れるビニール袋 ※以上のものをまとめて袋に入れてください 

◆水泳の実施日 

５年生は主に月曜日の１・２時間目に実施します。月曜日にできなかった場合、木曜日に実施する予定です。 

◆６月１３日（土）土曜授業公開についてお願い 

  １，２組どちらのクラスも、家庭科「裁縫（玉止め、玉結び）」を行います。５年生の全学習の中でも非常に困難な学習ですので、

ぜひお手伝いいただければと思います。 

６年生 
◆社会科見学 

１６日（火）に社会科見学に行きます。行き先は、国会議事堂・昭和館・国立科学博物館です。お弁当のご用意をお願いいたし

ます。持ち物等については後日配布のしおりをご覧ください。 

◆こころの劇場 

１９日（金）に豊島区立小学校の６年生合同のこころの劇場（劇団四季の観劇鑑賞）があります。１２時過ぎに学校を出発し、電

車で「練馬文化センター」まで行きます。学校には１７時前後に到着予定です。 

◆家庭科「調理実習」について 

家庭科で「炒める」を中心とした調理実習をします。実習日時は、各学級で追って連絡いたします。調理した物は、その場で試

食します。【持ち物】 □エプロン  □三角巾  □マスク  □布巾２枚 



 

【学習予定】 

１年生 

 

２年生 

〈学習予定〉 〈学習予定〉 

国語 
おばさんとおばあさん あいうえおであそぼう 
つぼみ おもちやとおもちゃ おおきなかぶ 国語 

かんさつ名人になろう 同じぶぶんをもつかん字 
スイミー メモをとるとき こんなもの、見つけたよ 

算数 
あわせていくつ ふえるといくつ 
のこりはいくつ ちがいはいくつ 算数 

長さをはかってあらわそう  
100 より大きい数をしらべよう 
水のかさをはかってあらわそう 

生活 わくわくどきどきしょうがっこう きれいにさいてねわたしのはな  生活 町が大すきたんけんたい 目ざせ野さいづくり名人 

音楽 どれみとなかよくなろう 音楽 ドレミであそぼう 

図工 おってたてたら 他 図工 えのぐのアイスクリーム 他 

体育 体力テスト マットを使った運動遊び 
水に慣れる遊び、浮く・もぐる遊び 体育 

体力テスト マットを使った運動遊び  
水に慣れる遊び、浮く・もぐる遊び 

道徳 きをつけて がっこうのものは？ 他 道徳 おれたものさし 他 

３年生 ４年生 

〈学習予定〉 〈学習予定〉 

国語 まいごのかぎ 漢字の広場 俳句を楽しもう 国語 一つの花 要約するとき 他 

社会 わたしたちの区のようす 社会 水はどこから(水道キャラバン) ごみの処理と再利用  

算数 大きい数の筆算を考えよう 長い長さをはかって表そう 算数 角の大きさの表し方を調べよう 他 

理科 こん虫の育ち方 ゴムと風のはたらき 理科 とじこめた空気や水 他 

音楽 リコーダーのひびきに親しもう 音楽 せんりつのとくちょうを感じ取ろう 

図工 わりぴんワールド 図工 コロコロガーレ 他 

体育 鉄棒 ゲーム 水泳 体育 体力テスト 水泳 ゲーム 

外国語 Unit.2 How are you? 外国語 Unit.2 Let’s play cards. 

総合 わたしたちの住んでいる地域の生き物について調べよう 総合 みんなで考える SDGｓ 

道徳 みんなの学校なのに 他 道徳 となりのせき 「もっこ」をせおって 他 

５年生 ６年生 

〈学習予定〉 〈学習予定〉 

国語 敬語 日常を十七音で 古典の世界  
目的に応じて引用するとき 

国語 天地の文 私たちにできること 他 

社会 米づくりのさかんな地域 社会 国づくりへの歩み 

算数 小数のかけ算 小数のわり算 小数の倍 算数 分数のわり算 大陸に学んだ国づくり 

理科 植物の発芽と成長 メダカのたんじょう 理科 植物の養分と水 

音楽 日本の音楽に親しもう 音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 形に命をふきこんで 図工 固まったかたちから 

体育 水泳 マット運動 体育 水泳・マット運動 

家庭 ひと針に心をこめて ゆでる調理でおいしさ発見 家庭 
夏をすずしくさわやかに 

朝食から健康な１日の生活を（調理実習） 

外国語 Unit.3 What subjects do you like? 外国語 Unit.2 Welcome to Japan. 

総合 環境問題について考えよう 総合 日光移動教室のまとめ 

道徳 どうすればいいんだ 心のレシーブ 他 道徳 「法律」ってなんだろう ばかじゃん！ 他 

 


