
                                       

令和８年４月６日 

                                豊島区立西巣鴨小学校 

                                                             校長   後藤  大輔 

                                    養護教諭 長濱 由紀子 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まり、期待
き た い

と緊張
きんちょう

が入
い

り混
ま

じる４月
がつ

。体調
たいちょう

に気
き

を配
くば

りながら 

明
あか

るく前向
ま え む

きな一歩
い っ ぽ

を踏み
ふ

出
だ

していきましょう！ 

 ほけんだよりでは、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

りながら学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るための情報
じょうほう

を 

毎月
まいつき

お伝
つた

えしていきます。すぐーる配信
はいしん

するので、読
よ

んでくださいね。 

 

        

         

                                      長濱
ながはま

  由紀子
ゆ き こ

     

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～ 保護者の方へ～  

            ４月の保健行事 
 

月日 内容 時間・場所 対象学年 備考 

４月６日（月） 保健調査票提出 担任に提出 ２～６年 記入漏れに注意する 

４月７日（火） 発育測定 保健室 ５・６年 体育着忘れず持参 

４月９日（木） 発育測定 保健室 ３・４年・たけ 体育着忘れず持参 

４月 10日（金） 発育測定 保健室 １・２年 体育着忘れず持参 

 

 

４月 13日（月） 

内科健診 ８：３０～ 

保健室 
５年 体育着で受ける 

保健調査票・心臓健診 

調査票 提出 
担任に提出 １年 記入漏れに注意する 

視力検査 ９：００～ 

保健室 
２・４年 眼鏡をかけている児童は 

眼鏡をかけて、検査する 

 

４月 14日（火） 

内科健診 ８：３０～ 

保健室 
４年 体育着で受ける 

視力検査 ９：００～ 

保健室 
３年・たけ 眼鏡をかけている児童は 

眼鏡をかけて、検査する 

４月 15日（水） 視力検査 保健室 ５・６年 眼鏡をかけている児童は 

眼鏡をかけて、検査する 

 

４月 16日（木） 

内科健診 ８：３０～ 

保健室 
３年 体育着で受ける 

視力検査 ９：００～ 

保健室 
１年 眼鏡をかけている児童は 

眼鏡をかけて、検査する 

 

４月 17日（金） 

内科健診 ８：３０～ 

保健室 
２年 体育着で受ける 

聴力検査 ９：００～ 

保健室 
２・３年 耳掃除をしてくる 

４月 20日（月） 内科健診 ８：３０～ 

保健室 
１年 体育着で受ける 

 

４月 22日（水） 

内科健診（特別支援

学級移動教室事前健

診含む） 

８：３０～ 

保健室 
たけのこ 体育着で受ける（５・６年は 

しおりを忘れず持参する） 

聴力検査 ９：００～ 

保健室 

５年・たけ（１・

２・３・５年） 
耳掃除をしてくる 

４月 30日（木） 心臓検診 ８：４５～ 

多目的室 
１年 体育着で受ける 

 

 


