
 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

を過
す

ぎると暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。かぜをひかな

いように、栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

と､手洗
て あ ら

い・うがいを心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

○寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れると、免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

し、かぜ

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかりやすくな

ります。以下
い か

の５つのポイントを心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を

整
ととの

えましょう。 

①栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

を３食
しょく

きちんととる。 

②早寝
は や ね

早
はや

起
お

きで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える。 

③たくさん動
うご

いて体力
たいりょく

をつける。 

④室内
しつない

の換気
か ん き

と温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

の調節
ちょうせつ

を心
こころ

がける。 

⑤人混
ひ と ご

みをさけるようにする。 

さらに、かぜ予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

となるのが、手
て

洗
あら

いで

す。手
て

を清潔
せいけつ

に保
たも

つことは、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るだ

けでなく、病気
びょうき

を周
まわ

りの人
ひと

にうつさないことにもな

ります。改
あらた

めてご家庭
か て い

でも手
て

洗
あら

いについて、右
みぎ

の

チェックリストをもとに、お子
こ

さまと確認
かくにん

していただ

きたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 
 

２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

・寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

・健康
けんこう

によい食事
し ょ く じ

の摂
と

り方
かた

を知
し

り進
すす

んで食
た

べよう 

令 和 ８ 年 １ 月 ３ ０ 日                               

豊島区立西巣鴨小学校                               

校 長    後藤  大輔 

栄養士  杉原 江梨花 

チェックがついた人
ひと

は、手
て

洗
あら

いの基本
きほん

がきち

んとできていません。石
せっ

けんを使
つか

って洗
あら

い残
のこ

しがないようによく洗
あら

い、きれいなハンカチ

やタオルでふくことを 心
こころ

がけましょう。 

 

 

てあら こうどう 

て あら みず 

も て 

ようふく 

せっ つか て 

とも 

か か 

 ふいたりしている

よ 

さむ 

て 

あら 

 
あてはまるものがあったら印をつけてみよう。 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○給食に使用している食材の産地情報について 
給食で使用した主な食材の、産地情報を毎月の給食だよりに掲載します。 

<１月の給食で使用した主な食材の産地> 

○にんじん（千葉）      ○はくさい（茨城）    ○ぶり（北海道） 

○たまねぎ（北海道）     ○ごぼう（青森）     ○ネーブル（和歌山） 

○だいこん（神奈川）     ○ねぎ（千葉）      ○あまくさオレンジ（愛媛） 

☆牛乳（千葉県） ※米（秋田県あきたこまち・岩手ひとめぼれ） 


