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 明
あ

けましておめでとうございます。みなさんは、冬休
ふゆやす

みをどんな風
ふう

に過
す

ごしま 

したか？まだお正月
しょうがつ

モードから抜
ぬ

け切
き

れず、頭
あたま

がぼんやりしてしまう。。。そんな 

人
ひと

にオススメなのは、「歩
ある

く」こと。歩
ある

くと全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

が刺激
し げ き

されて、自然
し ぜ ん

と深
ふか

く 

呼吸
こきゅう

することになるので、脳
のう

も目覚
め ざ

めて気分
き ぶ ん

もスッキリします。 

新
あたら

しい年
どし

の始
はじ

まり。気分
き ぶ ん

も新
あら

たに、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

な１年
ねん

にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                    

                        

   １月９日（金） ・・・ 発育測定（５・６年）   ◎発育測定は体育着で行います。 
  １月 13 日（火）・・・ 発育測定（３・４年）    忘れず持たせて下さい。 

  １月１4 日（水）・・・ 発育測定（たけ・１・２年）  
 

★発育測定結果を封筒に入れてお渡しします★ 

 

        封筒配布  １月１９日（月）・・・結果の用紙はご家庭で保管してください。 

  封筒回収締め切り   １月２４日（土）・・・封筒の表面、３学期の欄にサインまたは押印 

                      して、お子さんに渡してください。 

                     ＊６年生は卒業の為、封筒は回収しません   

  

 

の記入をお願いします 

 

冬休み明けの１月９日（金）～１月１６日（金）までの１週間は＜西巣っ子元気アップ週間＞で 

す。子どもたちはこの１週間「元気アップカード」の入力・記入に取り組みます。 

これは、長期休業明けの生活リズムを整えるとともに、自分自身の生活習慣を振り返り、規則正

しい生活をすることの大切さを学ぶことをねらいとしてます。 

期間中２～６年生は各学級の Classroom のフォームに入力、たけのこ学級と１年生は元気アッ

プカード（紙）に記入します。（＊実際に入力・記入するのは１月１０日～１月１６日です。） 

全ての入力・記入が終了したら、保護者の方から一言メッセージをお願いいたします。たけのこ 

学級と１年生は１月１９日（月）にお子さんに持たせて担任までカードを提出してください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


