
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。 

安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

をめざして給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

頑張
が ん ば

ってまいりますので、本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

○寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう（かぜ予防
よ ぼ う

） 

冬休
ふゆやす

みはどのように過
す

ごしましたか。年越
と し こ

しの夜更
よ ふ

かしが、お正月
しょうがつ

にも続
つづ

いてしまった人
ひと

も多
おお

いのでは

ないでしょうか。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れから免疫力
めんえきりょく

が低
てい

下
か

し、かぜなどにもかかりやすくなるので、以下
い か

の五
いつ

つ

のポイントを心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

① 栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

を３食
しょく

きちんととる 

② 夜更
よ ふ

かしせず、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える 

③ 外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

び、体力
たいりょく

をつける 

④ 室内
しつない

の換気
か ん き

と温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

の調節
ちょうせつ

を心
こころ

がける 

⑤ 人混
ひ と ご

みをさけるようにする 

 

 

 

１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

・寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

・健康
けんこう

によい食事
し ょ く じ

の摂
と

り方
かた

を知
し

り進
すす

んで食
た

べよう 

令 和 ８ 年 １ 月 ８ 日                               

豊島区立西巣鴨小学校                               

校 長    後藤  大輔 

栄養士  杉原 江梨花 



 
 

 

〇１月
がつ

１１日
にち

は鏡開
かがみびら

き 

鏡開
かがみびら

きとは、正月
しょうがつ

にお供
そな

えした鏡
かがみ

もちを下
さ

げて食
た

べる行事
ぎょうじ

です。 

もちをお雑煮
ぞ う に

やおしるこにして、今年
こ と し

１年
ねん

の健康
けんこう

や幸
しあわ

せを願
ねが

って食
た

べます。 

給食
きゅうしょく

では１３日
にち

にもちの代
か

わりに白玉
しらたま

を使用
し よ う

し、白玉
しらたま

ぜんざいを作
つく

ります。 

 

 

 

○給食に使用している食材の産地情報について 
給食で使用した主な食材の、産地情報を毎月の給食だよりに掲載します。 

<１２月の給食で使用した主な食材の産地> 

○キャベツ（茨城・愛知）   ○だいこん（神奈川・千葉）   ○みはや（熊本） 

○たまねぎ（北海道）      ○もやし（栃木）         ○りんご（長野） 

○こまつな（東京・埼玉）    ○きゅうり（埼玉・群馬）    ○温州みかん（和歌山） 

○ねぎ（青森・千葉）      ○銀鮭（宮城）         ○はれひめ（愛媛） 

☆牛乳（千葉県の生乳を使用し生産）  

※米（新潟上越こしいぶき・あきたこまち・宮城ひとめぼれ）  

とう 


