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大きな飛躍の１年に 

校長 後藤 大輔 

新しい年が始まりました。今年の干支は午年（うまどし）です。詳しく言うと丙午（ひのえうま）です。丙午の年には新

しい挑戦や大きな飛躍が期待される１年になるとされています。西巣っ子たちにとって、今年の１年が大きく成長し、飛

躍の年になるようにと願っています。 

子どもたちにとって、成長といっても様々な面での成長が考えられます。例えば学習したことを身に付けていくという

成長もあれば、習い事やスポーツ等、自分が取り組んでいることの技術を身に付けていくという成長もあります。また、

友達やいろいろな人とよりよく関われるようになったり、状況に応じて自分の気持ちをコントロールしたりできる内面で

の成長もあります。 

そういった様々な面での成長を支える上で大切なことが、自己肯定感を高めていくことと言われています。自己肯定

感とは、文字通り自分自身を肯定的にとらえることですが、例えば「自分には良いところがある」や「今の自分が好き

だ」といったことが自己肯定感に関連します。 

子どもたちの自己肯定感を高めていくために大切なことは「存在承認」と「行動承認」をしていくことです。存在承

認とは相手の存在をありのままで認めることであり、その子がいるだけで価値があると感じさせることです。行動承認

とは、例えば何かの目標に向けて取り組んだときに、結果だけではなく、そこに至る過程を認め、褒めてあげることです。

結果だけを捉えて評価する「結果承認」とは異なります。 

この存在承認や行動承認を通して子どもたちの自己肯定感を高めることで、子どもたちが結果を恐れずにチャレン

ジして、成長していくことができます。私たち子どもの成長に携わる大人にとって、子どもの自己肯定感を育んでいくた

めに「存在承認」や「行動承認」を意識して関わっていきたいものです。 

今年の１年も、子どもたちがさらに成長していけるよう、教育活動に努めて参ります。今年もどうぞよろしくお願いい

たします。 

【西巣の窓（本校の取組の紹介）】 
『特別支援教室（たんぽぽ教室）について』               巡回指導教員 會田 洋 

特別支援教室は「自分に合った学習の学び方を見つける」「社会性のスキルを身に付ける」ところです。

「何かが苦手な子が集まる場所」ではありません。「得意」「苦手」という思考ではなく「学び方は、みんな

違う」「〈教室とは違うやり方〉の方が合っている子たちがいる」ということを伝えるのが大事だと思ってい

ます。「人と違うやり方でもいい」「みんなと違ってもいい」ということ、つまり「特別支援教室は、自分に

合った学び方を見つけるところ」と考えています。 

 また、特別支援教室では社会性の学習（ソーシャルスキルトレーニング：SST）も行っています。社会性は

身体の成長などと違い、自然に伸びていくというものではなく、実際の対人場面や社会的場面の体験から学ん

でいくものです。たんぽぽ教室では意図的に社会性（ソーシャルスキル）を学ぶ場面を設定して指導して、成

功体験を積み、大きな集団（教室）でも生かせるようにしています。 

 利用についてや相談は担任、特別支援教育コーディネーター、特別支援教室専門員にお声かけください。 

たけのこ 

〈学級全体のお知らせ〉 

〇１月２４日（土）にまとめ展舞台発表があります。衣装を１月１３日（火）までに持たせてください。当日は、 

通常通りに登校し、巣鴨北中学校に向かいます。解散は、巣鴨北中学校です。また、まとめ展作品展示も 

２４日（土）～３０日（金）まで、たけのこ昇降口のピロティで開催しておりますので、ぜひご鑑賞ください。 

〇３年・・・クラブ見学、社会科見学について、各学年のお知らせをご確認ください。 

〇４年・・・社会科見学について、各学年のお知らせをご確認ください。 

☆学習は適宜、個別指導計画を基にして進めていきます。 

 

西 巣 の 風 



今月の予定 ※最終下校時刻は、生活時程表をご確認ください。 

日 曜 時程 朝の時間 行 事 予 定 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

8 木 A 始業式 始業式 給食始 5 5 5 5 5 5 

9 金 A 学習タイム 元気アップカード始 発育測定(5･6) 書き初め会①(6) 5 5 5 5 5 5 

10 土           

11 日           

12 月   成人の日        

13 火 A 学習タイム 発育測定(3･4) 書き初め会②(3･4)  5 6 6 6 6 6 

14 水 B 安全指導 発育測定(1･2･た) 書き初め会③(5) 5 5 5 5 5 5 

15 木 A 読書タイム   5 5 6 6 6 6 

16 金 A 学習タイム 元気アップカード終 ハッピータイム 5 5 6 6 6 6 

17 土   豊島区連合作品展覧会(図工作品～19日)        

18 日           

19 月 A 全校朝会 委員会 4 5 5 5 6 6 

20 火 A 学習タイム   5 6 6 6 6 6 

21 水 B 体育朝会   5 5 5 5 5 5 

22 木 A 読書タイム 避難訓練(給食時)  5 5 6 6 6 6 

23 金 A 学習タイム 豊島区連合作品展覧会(書写作品～25日)  4 4 4 4 4 4 

24 土 C 学級の時間 
土曜授業公開 まとめ展(舞台発表)(た)   

書き初め展始(～1/30) まとめ展(展示発表～1/30)(た) 
3 3 3 3 3 3 

25 日           

26 月 A 全校朝会 クラブ見学(3)  4 5 6 6 6 6 

27 火 A 学習タイム   5 6 6 6 6 6 

28 水 B あじさい班活動 お別れハッピータイム話合い  5 5 5 5 5 5 

29 木 A 読書タイム 
読み聞かせ 菊かおる園交流(3)  

馬頭琴演奏(2)1,2校時体育館 
5 5 6 6 6 6 

30 金 A 学習タイム 
社会科見学(3) 書き初め展終 まとめ展(展示発表)(た)終 

にしすっこタイム   
5 5 6 6 6 6 

31 土           

２月 

１ 日          

2 月 A 全校朝会 委員会 4 5 5 5 6 6 

3 火 A 学習タイム  5 6 6 6 6 6 

4 水 B レク集会  4 4 4 4 4 4 

5 木 A 読書タイム 社会科見学(4) 5 5 6 6 6 6 

6 金 A 学習タイム 新１年生保護者会 4 4 6 6 6 6 
 

☆全校へのお知らせ☆ 

〇１・２年生は教室で、３～６年生は体育館で書き初め会を行います。必要な道具の準備をお願いいたします。 

 １月 ９日（金） ３・４校時・・・６年生       １３日（火） １・２校時・・・４年生、３・４校時・・・３年生 

   １４日（水） １・２校時・・・５年生    ※１、２年生は、この週の国語の時間に各教室で行います。 

〇２１日（水）体育朝会で短縄を使用します。縄をお子さんに合う長さに調整し、この日までに準備をお願いいたします。 

〇書き初め会で書いた作品を、１月２４日（土）～３０日（金）に展示いたします。展示場所は各教室前の廊下です。１５：３０

～１６：３０に鑑賞することができますので、ぜひお越しください。 

〇たけのこ学級まとめ展展示発表（図工等の作品展示）も 1／２４（土）～３０（金）に開催されます。展示場所は体育館前１階

ピロティです。書き初め展と併せて、ぜひご覧ください。 



 

【各学年からのお知らせとお願い】 
 

１年生 

○図工の学習で、空き箱を使った作品を作ります。そこで、空き箱を２～３個使用しますので、１月２６日（月）

までに持たせてください。 

※形や大きさ、色が違うものを用意していただけるとありがたいです。本日持ち帰った図工の教科書ｐ.３６

をご参照ください。 

２年生 

○生活科「こんなに大きくなったよ」の学習でお子さんが小さかった頃（０歳、１・２歳、３・４歳、５・６

歳の頃）の写真を使います。裏面に名前と何歳頃に撮影されたものかを書き、2 学期末に配付した封筒に入

れて持たせてください。切ったり貼ったりして使う場合があるので、原本ではなく、コピーやデータをプリ

ントしたもの等を持たせてください。詳しくは学年だより冬休み号をご確認ください。１月１４日（水）ま

でに学校に持たせてください。 

３年生 
〇クラブ見学について 

 ２６日（月）６時間目のクラブの時間に、クラブ見学に行きます。この日は６時間授業となります。下校時

刻がいつもより遅くなりますので、ご確認ください。クラブ見学後、来年度のクラブ希望調査を行います。 

〇社会科見学（区内巡り）について 

 ３０日（金）は、バスを貸し切って、区内巡りに行きます。通常登校で、お弁当持参となります。詳細は、

後日しおりを配布しますので、ご覧ください。 

４年生 
〇書き初め会について 

 １３日（火）１・２時間目に行います。お子さんのクラスルームで持ち物の確認をお願いします。連休明け

になります。忘れ物の無いよう、ご確認をお願いいたします。 

○社会科見学について 

 ２月５日（木）に行きます。詳細は、しおりにてお知らせいたします。当日は、雨天決行で通常登校です。

お弁当が必要になります。朝のお忙しい時間になりますが、ご準備の方、よろしくお願いいたします。 

５年生 
○自主学習ノート 

 自分から課題に取り組む力を高めるため自主学習に取り組みます。ノートを１冊、１月中にご用意ください。

Ｂ５サイズで、学校で使用しているノートと同じように５㎜方眼紙が使いやすいと思います。ノートの使い

方については学校の方で子どもたちに説明し、表紙の裏に添付します。今使っているものがあれば、続きの

もので構いません。よろしくお願いいたします。 

６年生 
○書き初め会 

６年生の書き初め会は３学期が始まって２日目となります。忘れ物の無いよう、よろしくお願いします。 

卒業まであと５２日間となりました。卒業まで残りわずかですが、一日一日を大切に過ごして参ります。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 



 

【学習予定】 

１年生 

 

２年生 

〈学習予定〉 〈学習予定〉 

国語 
なりきって よもう  
くわしくきこう ことばであそぼう 
どうぶつの 赤ちゃん ものの 名まえ 

国語 
詩の楽しみ方を見つけよう かたかなで書くことば 
ことばを楽しもう ロボット  
ようすをあらわすことば 

算数 おおきいかず どちらがひろい 算数 
1000より大きい数をしらべよう 
長い長さをはかってあらわそう 

生活 
かぞくにこにこ 大さくせん  
きせつとなかよし ふゆ 

生活 こんなに大きくなったよ 

音楽 にほんのうたをたのしもう 音楽 日本のうたでつながろう 

図工 こんなことあったよ 図工 おえかきぞめ 

体育 体つくり運動 ボールゲーム 体育 体ほぐしの運動 多様な動きをつくる運動 
ボールゲーム 

道徳 みんなのボール 他 道徳 おせちのひみつ 他 
 

３年生 

 

４年生 

〈学習予定〉 〈学習予定〉 

国語 詩のくふうを楽しもう 四枚の絵を使って 他 国語 自分だけの詩集を作ろう 新出漢字 他 

社会 豊島区や人々のくらしのうつりかわり 社会 東京都の特色ある地域の様子 他 

算数 分数を使った大きさの表し方 算数 面積のくらべ方と表し方 他 

理科 じしゃくのふしぎ 理科 ものの温まり方 季節と生物 

音楽 ちいきにつたわる音楽でつながろう 音楽 日本の音楽でつながろう 

図工 スイスイメカ 図工 木版画 

体育 体つくり運動 ゴール型ゲーム 体育 器械運動（跳び箱）・ゲーム（アルティメット） 

外国語 Unit6 「ＡＬＰＨＡＢＥＴ」 外国語 Unit7 「What do you want?」 

総合 みんな大好き西巣小 総合 SDGｓから学ぶ共生 

道徳 なかよしだから 他 道徳 うめのき村の四人兄弟 他 
 

５年生 

 

６年生 

〈学習予定〉 〈学習予定〉 

国語 好きな詩のよさを伝えよう 
想像力のスイッチを入れよう 複合語 

国語 詩を朗読して紹介しよう 知ってほしい、この名言 
日本の文字文化 「考える」とは 

社会 未来とつながる情報 国土の自然とともに生きる 社会 平和で豊かな暮らしを目指して 
日本とつながりの深い国々 

算数 割合 帯グラフと円グラフ 算数 データを使って生活を見直そう 
算数のしあげ 

理科 電磁石の性質 理科 私たちの生活と電気 

音楽 日本の音楽に親しもう 音楽 日本や世界の音楽に親しもう 

図工 西巣商店街をつくろう 図工 一枚の板から 

体育 体つくり運動 バスケットボール 病気の予防 体育 バスケットボール 保健体育 

家庭 物を生かして住みやすく 家庭 冬を明るく暖かく 

外国語 Unit7 「What would you like?」 外国語 Unit7 「My Dream」 

総合 最上級生になる準備をしよう 総合 卒業に向けて 

道徳 正月料理 「ありがとう上手」に 他 道徳 言葉のおくりもの 銀のしょく台 他 



 


