
                                 令和 7 年１１月２８日 

                               豊島区立西巣鴨小学校 

                     校 長  後 藤 大 輔 

                                   養護教諭 長濱 由紀子 

 

寒
さむ

さが深
ふか

まり、もうすぐ「冬至
と う じ

」を迎
むか

えます。「冬至
と う じ

」は１年
ねん

で昼
ひる

の長
なが

さが最
もっと

も 

短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

のことをいいます。毎年
まいとし

だいたい１２月
がつ

２２日
にち

頃
ごろ

です。 

日本
に ほ ん

では昔
むかし

から、この時期
じ き

にかぼちゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

る風習
ふうしゅう

があります。 

どちらも、寒
さむ

い冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごすための昔
むかし

からの知恵
ち え

です。皆
みな

さんも是非
ぜ ひ

試
ため

してみて 

下
くだ

さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                保護保護者の方へ                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊学校感染症に罹った際、提出が必要な「治癒証明書」の名称が変更しました。新しい名称は「登校許可証」

です。インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症については、この「登校許可証」の提出は不要です。 

それ以外の学校感染症で欠席した際は、提出して下さい。 

新しい「登校許可証」は西巣鴨小の HPからダウンロードできます。宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


