
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。みなさんが毎日
まいにち

食
た

べている 給 食
きゅうしょく

には、多
おお

くの食 材
しょくざい

が使
つか

わ

れています。その食 材
しょくざい

を育
そだ

てる人
ひと

や運
はこ

ぶ人
ひと

、調理
ちょうり

をする人
ひと

など、いろいろな人
ひと

たちによって

給 食
きゅうしょく

は支
ささ

えられています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食事
しょくじ

をしましょう。 

 

○和食
わしょく

の日
ひ

 

１１月
がつ

２４日
にち

は、１ １ ２ ４ ということで「和食
わしょく

の日
ひ

」です。和食
わしょく

は、料理
りょうり

そのものだけ

ではなく、「自然
し ぜ ん

を 尊
とうと

ぶ」という日本人
にほんじん

の精神
せいしん

に基
もと

づいた文化
ぶ ん か

として世界
せ か い

に広
ひろ

く認
みと

められ、「和食
わしょく

；

日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

」として、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されています。今年
こ と し

は和食
わしょく

の日
ひ

が

休 日
きゅうじつ

と重
かさ

なっているため、１１月
がつ

２１日
にち

の 給 食
きゅうしょく

にだしを感
かん

じられる和
わ

食
しょく

を提 供
ていきょう

します。和食
わしょく

の味
あじ

わいの中
なか

で 最
もっと

も重 要
じゅうよう

な「だし（うま味
み

）」を子
こ

どもたちが実感
じっかん

し、和食
わしょく

に興味
きょうみ

をもつきっかけ

になれば嬉
うれ

しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

・感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

・自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

をしよう 

令和７年１０月３１日                               

豊島区立西巣鴨小学校                               

校 長    後藤  大輔 

栄養士  杉原 江梨花 

い い にほんしょく 



 

○和食
わしょく

のおいしさを支
ささ

えるだし 

だしとは、動物性
どうぶつせい

や植物性
しょくぶつせい

の食 材
しょくざい

から、うまみ成分
せいぶん

などを 抽 出
ちゅうしゅつ

した液体
えきたい

のことです。和食
わしょく

に

とってのだしは、味
あじ

の土台
ど だ い

になるものです。だしのうまみをほかの食 材
しょくざい

に移
うつ

したり、浸透
しんとう

させたり

することで、食 材
しょくざい

が本来もっている味
あじ

をより引
ひ

き立
た

てます。また、だしの食 材
しょくざい

を組
く

み合
あ

わせるこ

とで、うまみや風味
ふ う み

が増
ま

します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○感謝
かんしゃ

の 心
こころ

をあらわす食事
しょくじ

のあいさつ 

「いただきます」の「いただく」は、身分
み ぶ ん

の高
たか

い人
ひと

から物
もの

をもらう時
とき

に、 

高
たか

く捧
ささ

げて受
う

けたことが語源
ご げ ん

です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや大切
たいせつ

な 命
いのち

を「ありがたく 

いただきます」という意味
い み

があります。「ごちそうさま」の「馳走
ち そ う

」は、 

本来
ほんらい

、馬
うま

を走
はし

らせるという意味
い み

があり、それが転
てん

じて、料理
りょうり

の材 料
ざいりょう

を求
もと

めて 

走
はし

り回
まわ

ることをいい、食事
しょくじ

にかかわる人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

をあらわす言葉
こ と ば

です。 

 

 

○給食に使用している食材の産地情報について 
給食で使用した主な食材の、産地情報を毎月の給食だよりに掲載します。  

<１０月の給食で使用した主な食材の産地>  

○にんじん（北海道）      ○ねぎ（青森）        ○梨（長野） 

○たまねぎ（北海道・兵庫）   ○キャベツ（群馬）      ○柿（奈良） 

○もやし（栃木）        ○だいこん（北海道・青森）  ○極早生みかん（熊本） 

○ほうれん草（群馬）      ○鮭（北海道）        ○ピオーネ（山形） 

☆牛乳（千葉県の生乳を使用し生産）   ※米（新潟上越こしいぶき） 


