
                                       令和７年10月31日（金） 

                           豊 島区立西巣鴨小学校 

                        校 長   後 藤  大 輔 

                              養護教諭  長濱  由紀子 
                                                  

木々
き ぎ

の葉
は

っぱが黄色
き い ろ

や赤
あか

に色
いろ

づく季節
き せ つ

になりました。朝
あさ

や夜
よる

の気温
き お ん

もぐっと下
さ

がり 

秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じますね。 

 寒
さむ

くなり空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくると気
き

になるのが、かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

 

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしておきましょう。 

11月１日は「いい姿勢
し せ い

の日」です。寒
さむ

くなると背中
せ な か

が丸
まる

まって姿勢
し せ い

が悪
わる

くなりがち 

なので、注意しましょう！                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

日時 学年 内容 ・ 場所 注意事項 

11月 10日（月） 

８：４５～ 

5年生 

６年対象児童 

脊柱側わん症検診 

（モアレ撮影）多目的室 

体育着で受ける 

感染症が流行る季節になりました！！


