
                                    

令 和 ７ 年 ９ 月 ３ ０ 日 

豊島区立西巣鴨小学校 

校長   後藤  大輔 

養護教諭 長濱 由紀子 

                                     

 

さわやかな秋
あき

の風
かぜ

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、 

芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、何
なに

をするにもよい季節
き せ つ

です。皆
みな

さんはこの季節
き せ つ

に、どんなこと 

をしたいですか？ 

 １０月
がつ

は運動会
うんどうかい

があります。練習
れんしゅう

してきた力
ちから

を存分
ぞんぶん

に発揮
は っ き

するために、 

けがをしないように気
き

を付
つ

けて、早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんで体調
たいちょう

をしっか 

り整
ととの

えていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

                         

日時 学年 内容 注意事項 

１０月 2 日（木） 全学年 ２学期発育測定結果の配布 中身はご家庭で保管。茶封筒は表面に捺印 

またはサインし、10／６（月）担任に返却。 

１０月２日（木） たけ・１・３・６年 秋季歯科健診 朝、歯磨きをしてくる 

１０月３日（金） ２・４・５年 秋季歯科健診 朝、歯磨きをしてくる 

１０月 29 日（水） ５年・たけ５ 富士五湖移動教室事前健診 

    ８：３０～ 
体育着・しおり持参 

夏休み明けに実施したことも影響していると思いますが、  

どの学年にも 12 時以降に就寝したと回答する児童がいて 

気になりました。 

秋は気候もよく、活動的に過ごせる時期です。 

日中、外で思いっきり体を動かして遊び、夜はスマホな

ど                       どを見て夜更かしせずに、早く寝むれるとよいですね。 

まだ生活リズムを取り戻せていない子も生活リズムを

取                  取り戻すチャンスにして欲しいと思います。 

 

 

 

６月の結果よりもテレビ・ゲーム・スマホ時間が増えて

いる結果になりました。外の温度が下がらず、猛暑でどう

しても家の中で過ごす時間が長くなってしまったことも

影響していると思います。 

   連休明けは保健室も頭痛・吐き気など睡眠不足が原因と

思われる症状で来室する児童が増えます。 

スマホやゲームのやり過ぎで、睡眠不足にならないよう 

ご家庭でもお声掛け頂けるとありがたいです。 

 

 

 

 

おうちの方からのコメント集めました！！ 

・寝る時間が遅めなので、もう少し早く寝られるといいですね！ 

・動画を見る時間が多いので、もう少し減らせるといいかなぁ。。。 

・ママが起こさなくても自分から朝起きられるようになりました。がんばったね(^^♪ 

・たくさん体を動かして体力もついてきましたね！もう少し早く寝られるよう、時間の使い方を工夫しようね！ 

・テレビ時間を減らして本をたくさん読めるといいね！                                    

・ゲームの時間と、寝る時間に気をつけようね！でも、よくがんばりました(^^)/ 
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