
                    令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日 

                         豊島区立西巣鴨小学校 

校長                          校長   後藤  大輔              

                            養護教諭 長濱 由紀子 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、夏休
なつやす

みが終
お

わり２学期
が っ き

に入
はい

りましたね。 

夏休
なつやす

み明
あ

けの体調
たいちょう

はどうですか？寝不足
ね ぶ そ く

だったり、体
からだ

がだるかったりして 

いる人
ひと

は生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えていきましょう。 

また、体
からだ

だけでなく心
こころ

の健康
けんこう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。気分
き ぶ ん

が沈
しず

んだり、学校
がっこう

 

に行
い

きづらい時
とき

は、 無理
む り

をせず少
すこ

しずつ夏休
なつやす

み明
あ

けの生活
せいかつ

に戻
もど

していく事
こと

が 

大切
たいせつ

です。 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                      

   

月日 学年 内容 注意事項 
9月 2日（火） ５・６年 発育測定 体育着で測定 

 

９月２日（火） 

 

全学年 元気アップカード始

（配布日） 

記入は3日～ 

2～6 年は FORM に入力

１年、たけのこはカードに

記入 

9月 3日（水） 

 

３・４年 発育測定 体育着で測定 

9月４日（木） 

 

たけ・１・２年 発育測定 体育着で測定 

9月 9日（火） 

 

4年生希望者 

昨年度未受診の 

希望者（現5年生） 

色覚検査 検査希望申し込み用紙を

本日（9/1）配布します。 

用紙の提出期限は9/4(木) 

です 

9月 10日(水) 

 

全学年 元気アップカード終 

（提出日） 

1年、たけのこはカードを 

担任まで提出 

9月 17日(水) 

 

 

全学年 歯磨き巡回指導 

(１～４校時) 

ご家庭から持参していた

だくものがあります  

（下記参照） 

 

歯科校医の先生や歯科衛生士さんが来校し、歯の染め出しを行ない、磨き残しのない上手な

歯磨きの方法について、指導をしてくださいます。当日は以下の道具を忘れず持参してくだ

さい。                                    

                               

 

＊③空の紙パック 

                              （吐き出し用の水を入 

                               れる。）は学校給食 

                               の牛乳パックを使用 

                               するので、持参しなく 

て大丈夫です。                        て大丈夫です。 

 


