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①友達
ともだち

と SNSを使
つか

った連絡
れんらく

は午後
ご ご

７時
じ

まで。 

②SNS利用
り よ う

は 1日
にち

３０分間
ぷんかん

まで。 

➂相手
あ い て

を傷
きず

つける言葉
こ と ば

は使
つか

わない。 

➃個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は載
の

せない、広
ひろ

げない。 

➄知
し

らない人
ひと

とはつながらない。 

⑥フィルタリングを付
つ

けるなど、安全
あんぜん

に使
つか

う。 

⑦家
か

庭内
ていない

で約束
やくそく

を決
き

めて使
つか

う。 


