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いよいよ、皆
みな

さんお待
ま

ちかねの夏休
なつやす

みがやってきます。すでに家族
か ぞ く

や   

お友達
ともだち

と出
で

かける計画
けいかく

を立
た

てている人
ひと

もいるかもしれませんね。 

 夏休
なつやす

みは楽
たの

しいことがたくさんある反面
はんめん

、学校
がっこう

が休
やす

みになると、つい 

つい気
き

がゆるんでしまい、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れがちです。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

 

がけ、しっかり朝
あさ

ごはんも食
た

べるようにしましょう。 

 暑
あつ

さが厳
きび

しい時期
じ き

ですので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れないでくださいね！！ 

 

 

 

     

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 



                                    

 

 

  

       

    7月 2日（水）８：２５～８：４０（体育館にて）歯科講話が開催されます。 

 

    今年の歯科講話のテーマは「歯並びと噛み合わせ」についてです。 

 

    歯科健診でお世話になっている歯科校医の高橋卓哉先生が「歯並びと噛み合わせ」につい 

   て、楽しく、分かりやすくお話ししてくださいます。  

    また、保健委員会の子供たちも、クイズを出して歯磨きや歯の事についてについて教えて 

   くれます。 

この日のために子供たちは、自分たちでクイズの内容を考えて、中休みや昼休みに一生懸 

命練習をしました。 

 保護者の皆様もお時間が合えば、ぜひ見に来ていただけると幸いです。 

 

 みんなで楽しく、真剣に歯について考える時間になればと思います。 

 

 

 

      

            


