
豊島区立西巣鴨小学校 SNS ルール 
 

①友達と SNS を使った連絡は 20:00 まで。 

（塾など家庭の事情で必要な連絡を除く。） 

②SNS利用は 1日３０分間まで。 

（他にテレビ、ゲームを除く。） 

➂相手を傷つける言葉は使わない。 

➃個人情報は載せない、広げない。 

➄知らない人とはつながらない。 

⑥家族と約束を決めて使う。 

⑦フィルタリングを付けるなど、安全に使う。 


