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児童の健康管理のお願い 
 

本日、２年２組は、インフルエンザによる欠席者が１名、発熱等による欠席者が５名、

嘔吐による下校児童が１名と体調を崩している児童が増えております。 

登校している児童は、発熱はなく元気です。学校医と相談した結果、児童の今後の健康

状況等により、対応を考えることとしました。しかし、児童の体調管理のため、できるだ

け、不要な外出、スポーツ等を控えてくださいますようご家庭でのご理解、ご協力をお願

いします。 

なお、感染の拡大を防ぐため、うがい、手洗い、マスク着用、換気などを心掛けてくだ

さい。 

また、体調が優れないときには、必ず医療機関を受診し、他の人に感染させないように

ご協力ください。受診した場合は、医師の診断を必ず学校にお知らせください。 

 

１ お願い   

①少しでも体調が優れない場合は、医師の診察を受け、指示に従ってください。また、

学校にも必ず診察結果をご連絡ください。 

②体の抵抗力を低下させないよう、栄養・睡眠に十分留意して下さい。 

③過労や不摂生をさけ、うがい・手洗いの励行をお願いします。        

  ④元気なお子さんも、外出を極力控えて下さい。 

 

２ その他 

○インフルエンザと診断されたら出席停止となり、運動会への参加はできません。な

お、学級閉鎖を実施した場合にも運動会への参加はできません。 

○インフルエンザは、発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで、

出席停止となります。（学校保健安全法施行規則より）  

○登校再開の際には、学校へ治癒証明書の提出が必要です。治癒証明書は、西巣鴨小

学校のホームページからもダウンロードすることができますので、ご活用ください。 

 
問い合わせ先 

 豊島区立西巣鴨小学校 

 養護教諭 田岡英里香 

 電 話 ３９１８－６３４５ 


