
赤色の食べ物 黄色の食べ物 緑色の食べ物

血や肉や骨になる食品 熱や力になる食品 体の調子を整える食品 蛋白質g 脂質g

牛乳 ぎゅうにゅう

ぶたにく　うずらたまご ちゅうかめん　かたくりこ しょうが　にんにく　はくさい　にんじん　もやし　

ねぎ　こまつな　エリンギ

糸寒天のごま酢あえ かんてん　あぶらあげ ごま　さとう にんじん　こまつな　ホールコーン　きゅうり

わかめスープ わかめ ごま　ごまあぶら にんじん　ねぎ

さつまいもチップス さつまいも　あぶら　さとう 25.1 17.0

牛乳 ぎゅうにゅう

ごはん こめ

ホキの香草焼き ホキ オリーブオイル にんにく　バジル

ハムサラダ ハム さとう キャベツ　もやし　あかピーマン　きピーマン

野菜とたまごのスープ ぶたにく　たまご　 あぶら　じゃがいも　かたくりこ にんじん　たまねぎ　こまつな

くだもの くだもの 29.2 15.8

牛乳 ぎゅうにゅう

ジューシー ぶたにく　あぶらあげ　こんぶ こめ　あぶら　 にんじん　ごぼう　エリンギ

ゴーヤチャンプルー とうふ　ぶたにく あぶら　ごまあぶら にんじん　もやし　ゴーヤ　キャベツ

蒸しとうもろこし とうもろこし

冬瓜のスープ とりにく　あぶらあげ さとう　ごまあぶら とうがん　にんじん 27.9 18.9

牛乳 ぎゅうにゅう

焼きカレーパン ぶたにく　たまご　レンズまめ パン　あぶら　かたくりこ　パンこ たまねぎ　にんじん

カラフルサラダ あぶら　さとう キャベツ　きゅうり　にんじん　ホールコーン

かぼちゃスープ ぎゅうにゅう　なまクリーム こむぎこ　バター　あぶら かぼちゃ　たまねぎ　セロリ　パセリ

くだもの くだもの 23.9 25.0

牛乳 ぎゅうにゅう

手巻き寿司 たまご　なっとう　のり こめ　さとう　ごま　あぶら　 きゅうり　たくあん

吉野汁 とうふ　 じゃがいも　かたくりこ にんじん　こんにゃく　こまつな　しめじ

七夕サイダーゼリー かんてん　 さとう　たんさんいんりょう みかん　パインアップル　ナタデココ 25.2 17.2

牛乳 ぎゅうにゅう

ベーコン　とりにく スパゲティ　オリーブオイル しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　なす

あぶら　さとう マッシュルーム　トマトかん

チーズ入りサラダ チーズ ごまあぶら　さとう　あぶら キャベツ　にんじん　きゅうり　ホールコーン

くだもの くだもの 22.2 21.3

※ 都合により献立を変更することがあります。

・献立表について

　①献立名ごとに使用する食材が分かるようにしています。

　②食品のもつはたらきから赤・黄・緑の三色に分けて、使用する食材をのせています。

　③Kcal、たんぱく質、脂質の数値は中学年（３．４年生）をのせています。

　　低学年（１．２年生）は約０．９倍、高学年（５．６年生）は約１．１倍になります。
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３年生とうもろこし皮むき：３年生が皮むきをしたとうもろこしを使って蒸しとうもろこしを作ります。
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かみかみ献立：２日（土）は歯科講話です。
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豊島区立西巣鴨小学校
平成２８年度  校長　内藤　信之
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日

献立名
エネルギー　Kcal

７ 月 の 献 立 表 NO.1



赤色の食べ物 黄色の食べ物 緑色の食べ物

血や肉や骨になる食品 熱や力になる食品 体の調子を整える食品 蛋白質g 脂質g

牛乳 ぎゅうにゅう

ぶたにく　えび　いか　 こめ　あぶら　　さとう　 しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　はくさい

うずらたまご かたくりこ もやし　エリンギ

野菜の中華和え さんおんとう　ごま　ごまあぶら にんじん　もやし　きゅうり　ねぎ

豆ふと小松菜のスープ とうふ　ぶたにく　 ごま にんじん　ねぎ　こまつな

くだもの くだもの 31.5 15.2

牛乳 ぎゅうにゅう

ごはん こめ

さけの洋風西京焼き さけ　みそ マヨネーズ　さとう　ごま にんにく　パセリ

かぼちゃの甘煮 さとう かぼちゃ

野菜のみそ汁 みそ にんじん　だいこん　ねぎ　こまつな　

かんてん オレンジジュース　さとう

たんさんいんりょう　アンゼリカ 27.8 13.8

牛乳 ぎゅうにゅう

チャーハン ぶたにく こめ　あぶら しょうが　ねぎ　にんじん　ホールコーン　ピーマン

シュウマイ ぶたにく しゅうまいのかわ　ごまあぶら たまねぎ　しょうが　エリンギ

豆ふときのこのスープ とりにく　とうふ かたくりこ　ごまあぶら にんじん　しめじ　えのきたけ　チンゲンさい

くだもの くだもの 26.0 20.2

コーヒー牛乳 コーヒーぎゅうにゅう

丸パン パン

ホキ　たまご こむぎこ　パンこ　あぶら　

じゃがいも　タルタルソース

コーンサラダ あぶら　さとう キャベツ　きゅうり　にんじん　ホールコーン

くだもの くだもの 24.5 30.5

牛乳 ぎゅうにゅう

ごはん こめ

松風焼き とりにく　とうふ　みそ　たまご あぶら　パンこ　さとう ねぎ　しょうが

野菜のごま酢だれ さとう　ごまあぶら　あぶら　ごま キャベツ　もやし　にんじん

もやしと油揚げのみそ汁 あぶらあげ　みそ もやし　たまねぎ 28.7 19.6

牛乳 ぎゅうにゅう

ごまごはん ごはん　ごま

ししゃもの南蛮漬け ししゃも かたくりこ　あぶら　さとう ねぎ

ひじき　だいず　ぶたにく　 あぶら　さとう にんじん　れんこん　さやいんげん

あぶらあげ

じゃがいもとわかめのみそ汁 わかめ じゃがいも　 ねぎ

くだもの くだもの 27.2 17.2

牛乳 ぎゅうにゅう

ぶたにく こめ　あぶら　じゃがいも　 にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　かぼちゃ

こむぎこ　バター マッシュルーム　トマトかん　なす　ピーマン

こまつな 23.0 19.1

もやしのサラダ ごまあぶら　さとう もやし　にんじん　きゅうり

☆冷凍みかん みかん

☆冷凍パインアップル パインアップル 22.7 19.0

※ 都合により献立を変更することがあります。

20 水

リザーブ給食：事前に「冷凍みかん」か「冷凍パインアップル」のどちらが食べたいかアンケートをとります。 献立で

違います

夏野菜のカレーライス

みかん

700

パインアップル
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19 火
599

ひじきと野菜の煮物

13 水
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700

フィッシュアンドチップス

11 月
625

中華丼

12 火
636

ひまわりゼリー

豊島区立西巣鴨小学校
平成２８年度  校長　内藤　信之

日
曜
日

献立名
エネルギー　Kcal

７ 月 の 献 立 表 NO.２

献立について

１４日（木）フィッシュアンドチップス
オリンピック・パラリンピック教育の一環として、本校では、アメリカ、エジプト、ニュージー

ランド、ホンコン、キプロスを中心に世界の国々について学習を行います。そこで、給食で
は、世界の料理を提供し、料理や食文化について触れます。

今回は、給食試食会の際に保護者の方に教えていただいた「フィッシュアンドチップス」を

提供します。フィッシュアンドチップスは、イギリス発祥の料理ですが、ニュージーランドがイ
ギリス領だったので、イギリスの料理が浸透し、日常的に食べられているそうです。

ご協力いただいた保護者の皆様、ありがとうございます。また、上記５カ国を中心におす

すめの世界の料理がありましたら、ぜひ教えていただきたいと思います。ご協力よろしくお
願いします。


