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校 長   内 藤  信 之

夏休み間近－心と身体を鍛える計画を－ 

                                                                  校 長   内 藤  信 之     

日々、確認が大切です。                                                              

 少し前の話ですが、今月４日(土)に PTA 主催で「自転車安全教室」が開かれました。今年度になって

区内で起きた小中学生の交通事故はすべて自転車乗車中であるとの報告もあり、自転車に乗るときはヘ

ルメットの着用と細心の注意が必要です。それぞれの事故の状況は様々でしょうが、『自動車が来ない

か、確実に止まったか』を確かめて行動すれば防ぐことができたものもあるのではないかと思います。

相手と子供たちのどちらに非があるかではなく、一つ一つ自分の目で確認して行動すれば防げることは

多いと思います。西巣鴨小の周囲にも狭くて見通しの悪い道路がありますので、自分で身体を回して左

右の安全を確かめることが大切です。学校でも根気よく指導します。 

 自分で確認することは、交通安全に限りません。勉強も同じで、先生や友達が説明したことを一つ一

つ自分で確かめてこそ学力が身に付くのです。聞いただけで分かった気になっても、テストなどでいざ

一人でやろうとするとできないことがあるのは、この確認が疎かになっているのかもしれません。１学

期がまもなく終わろうとしています。どの学年も学習内容が難しくなってきます。習ったことは、いつ

でもできるようにしておく努力が大切です。子供たちには、分かった・知ってるではなく「できる」を

目指して家庭学習し、確認を大切にしてほしいと思います。   

  話は変わりますが、７月２１日(木)から夏休みが始まります。多くの時間がありますが、大切なのは

『早寝・早起き・朝ご飯－規則正しい生活』です。汗をかかせ身体を鍛えさせてください。「元気な西

巣っ子」を目指し、子供自身が目標と計画を立てて水泳指導やラジオ体操に参加するようにしてくださ

い。そして「朝の挨拶」など、「なかよし」をめざして続けてやり抜くことが重要です。また、ご家族

の皆様にとっては貴重な夏の休暇だと思います。ぜひ親子一緒の機会を設け、旅行やレクリエーション

など共通の時間を過ごしていただければ、心豊かな子供が育つことにつながると思います。そして勉強

です。「かしこい西巣っ子」をめざし、１学期の振り返りに沿って、足りなかったことや深めたい分野

の学習を計画的に取り組ませてください。結果だけでなく『やり遂げた満足感』が自信を培い、２学期

の飛躍につながります。２学期は運動会と音楽会が待っています。どちらも、子供たち一人一人の頑張

りとやる気が活かされる機会です。夏休みにその素養を養ってほしいと思います。 

 ２学期始業式【8 月 29 日(月)】には、みんなが元気な姿で会えるよう願っています！     

月 火 水 木 金 土 日 

１ ２  
としま土曜公開授業

歯科講話  

セーフティ教室 

３ 

４ 

全校朝会 

クラブ活動

５ 

避難訓練 

６

音読発表会（６） 

区研究授業 

５－２ 

７◆ 

児童・生徒の学力

向上を図るため

の調査（５） 

８ 

ハッピータイム

９ １０ 

１１ 

全校朝会 

１２ 

5 時間授業（全）

１３体育朝会 

保護者会（全） 

秩父説明会（６）

学校保健委員会

１４◆

水道キャラバン

（４） 

安全指導

5 時間授業（全）

１６ １７ 

１８  

海の日 

１９ 

大掃除 

着衣泳（５・６） 

5 時間授業（全）

２０ 

終業式・給食終 

４時間授業（全） 

２１ 

夏季休業日始 

夏季プール始 

個人面談始 

２２    

学習教室始 

２３ ２４ 

２５ ２６ 

学習教室終

２７ 

立科前日検診(6)

２８ 

立科林間学校始

（６） 

２９ ３０ 

立科林間学校終

（６）

３１ 

☆夏季プールは８月３日（水）までです。  ☆２学期の始業式・給食始は８月２９日（月）です。 



西巣まつり担当 戸田 章子

６月１１日（土）西巣まつりを行いました。今年度もたくさんの保護者・地域の方に来校していただ

きました。折り紙で「おみくじ」や「こま」をつくってくださった同窓会の皆さま、大変お世話になり

ました。子供たちも、各学級、学年でアイディアを出し合い学習を生かしたお店を開きました。保護者

の方からのアンケートで、児童の工夫や頑張りを認めてくださり嬉しく思います。コーナーごとの遊

びの中で、異学年の友達や地域の方と関わりをもつことができました。今年度もあじさい班・ハッピ

ータイムの遊び時間などで培った子供たちのつながりを生かしていきます。ご理解・ご協力をよろし

くお願いします。

図書担当 伊藤尚美・中村昌代

 ６月１３日（月）～２４日の２週間は、読書旬間でした。通常「習熟タイ

ム」として国語や算数に取り組んでいる朝の時間を全て「読書タイム」と

し、全校で読書に取り組みました。図書館ボランティアの保護者の方が、図

書室に「おすすめの本コーナー」を設けてくださり、高学年はおすすめの本

をカードに書いて貼りました。低学年は、面白かった本を絵と文にまとめ

ました。また、図書委員の児童が、低学年・たけのこ学級の教室に読み聞か

せに行ったり、１０冊以上の本を読んだ子にしおりをプレゼントしたりし、

子供たちはとても喜びました。これからも、読書の時間を大切にしていき

ます。ご家庭でも、読書の時間を継続して確保していきましょう。

生活指導 三浦 史郎

７月２日(土）１０：４０～１１：２５に体育館でセーフティ教室を行います。セーフティ教室は、

自分の身を守る方法と態度を身に付けることが目的です。児童向けの DVD を見たり、代表児童がロ

ールプレイを実際に行ったりして、安全に対する意識を高めます。参観をお待ちしています。

また、１１：３０より体育館で、校長、スクールサポーター、巣鴨警察署の方々と、保護者の皆様、

地域の皆様とで懇談会を行います。今を生きる子供たちを取り巻く危険と、その防ぎ方について、ス

クールサポーターの三澤さんがお話しします。お忙しいとは思いますが、保護者の皆様のご参観をお

待ちしております。

体育主任 星 哲也

 子供たちが楽しみにしていた水泳学習が、６月２０日（月）から始まりました。小学校の水泳学習

では、水に慣れ親しむと共に、一人一人がめあてに向かって努力し、目標達成の喜びを味わうことが

できれば、と考えています。 

ご家庭で、プールカードの記入もれや間違い、押印、水泳バッグ等の忘れ物がないように、登校前

確認してください。健康管理につきましても十分睡眠をとり、しっかり朝食を食べ、子供たちが万全

なコンディションで水泳学習に臨めるようにご配慮ください。

特別活動主任 戸田 章子

森林の整備・緑化のため、今年度も緑の羽根募金にご協力ありがとうございました。 

今年は１３，００４円が集まり、東京緑化推進委員会へ送金しました。緑を大切にしようとする心

を今後も育んでまいります。 


