
 

２０１２年４月６日（金） 

３年生スタート 

２０１２年５月１０日（木） 

みるく教室を受けました。 

 

 

明治乳業のスタッフを呼んで、「みるく教室」を受講しました。 

 

最初にヨーグルトをザルにのせて水切りし、その間にみるく教室

の講義を受けます。 

牛の身長や体重がとても大きいことや、給食で毎日飲んでいる

牛乳は、１日３本位飲まないと、カルシウムが十分とれないこと

を知った子どもたちは、ちょっとびっくり。クイズ方式で進む教室

で、いろいろなことを学びました。 

 

休けいをはさんで、いよいよヨーグルトの試食です。 

 

コーンフレークに水切りヨーグルトとジャムをのせて食べた子ど

もたちは、クリームチーズみたいなヨーグルトの味に大喜びで

す。 

 

食べなれている、プレーンヨーグルトや、水切りヨーグルトから出

 

 


