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歯科衛生士による歯みがき指導のお知らせ

ご家庭でのご協力のおかげで、近年、むし歯による児童の数が減少してきております。

今年度もより一層の歯の健康に対する理解を深め歯を大切にする態度を身につけるために

歯科衛生士による「歯みがき学習」を下記の要領で行います。

各学年にあった歯のみがき方を知っていただくために、お子さんのクラスの学習をぜひ参観

にいらしていただきたいと思います。

記

１ 日時 平成２６年１０月７日（火）

２ 実施場所 各教室

３ 時間
１時間目( 8:35～ 9:20）２の１・３の１・５の１

２時間目( 9:25～ 10:10) １の３・４の２・６の１

３時間目(10:30～ 11:15）１の２・２の２・４の１・５の２

４時間目(11:20～ 12:05）１の１・３の２・６の２

４ 持ち物
○いつも使っている歯ブラシ（旅行用は不可）
○コップ（割れない物）

○牛乳パック（底から１０㎝くらいに切ったもの）

○手鏡（割れないようにして持たせてください）

○浴用タオル（あごの下にまきます）
○洗濯ばさみ１コ（タオルを止めます）

○プリンやゼリーのカップまたはアルミカップ

○ポケットテイッシュ
○５・６年生は赤鉛筆

※以上の物をビニール袋に入れて持たせて下さい（牛乳パック等は使用後持ち帰

るので家庭で処分してください）。

※前日までに学校に持たせてください。よろしくお願いします。




