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 御
ご

入 学
にゅうがく

・御
ご

進 級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい春
はる

、新
あたら

しい一年
いちねん

が始
はじ

まりました。皆
みな

さんは、今
いま

どんな気持
き も

ちで過
す

ごしていますか？ ワクワクでいっぱいの人
ひと

もいれば、 新
あたら

しい環 境
かんきょう

に不安
ふ あ ん

を感
かん

じている人
ひと

、あるいは両 方
りょうほう

の気持
き も

ち

の 間
あいだ

で揺
ゆ

れている人
ひと

など、様々
さまざま

だと思
おも

います。 新
あたら

しく保健室
ほ け ん し つ

に着 任
ちゃくにん

しました、大滝
おおたき

聡子
さ と こ

です。皆
みな

さんが元気
げ ん き

に歩
あゆ

み

出
だ

せるよう、保健室
ほ け ん し つ

から応援
おうえん

しています。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします
 

。 
 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は皆
みな

さんが学校
がっこう

生活
せいかつ

を

送
おく

る上
うえ

で支障
ししょう

がないかを調
しら

べるの

が目的
もくてき

の一
ひと

つです。でも、「異常
いじょう

が

ないから OK」と
 

いうわけでもあ

りません。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を見
み

る

ときは、前回
ぜんかい

の結果
け っ か

と比
くら

べて視力
しりょく

が低
てい

下
か

していないか、むし歯
ば

が増
ふ

えていないかなど「変化
へ ん か

」に着 目
ちゃくもく

するのがポイントです。ま

た、身 長
しんちょう

や体 重
たいじゅう

などの成 長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があるので、他
ほか

の人
ひと

と比
くら

べることに意味
い み

はありません。自分
じ ぶ ん

の成 長
せいちょう

の仕方
し か た

はどう

かな？ということに注 目
ちゅうもく

してみてく
 

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

７日
 

(火) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５年 

耳
みみ

が隠
かく

れないように注意
ちゅうい

しましょう。 ８日
 

(水) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３年 

９日
 

(木) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年
ねん

 

10日
 

(金) 発育
はついく

測定
そくてい

 全員
ぜんいん

 体育
たいいく

着
ぎ

で測定
そくてい

をします。髪
かみ

は低
ひく

い 所
ところ

で結
むす

ぶか、二
ふた

つ結
むす

びにしましょう。 

13日
 

(月) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年 耳
みみ

が隠
かく

れないように注意
ちゅうい

しましょう。 

15日
 

(水) 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ６年 

メガネの人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 
16日

 

(木) 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ５年 

17日
 

(金) 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ４年 

20日
 

(月) 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３年 

21日
 

(火) 歯科
し か

健
けん

診
しん

 4,5,6 年 朝
あさ

、歯
は

みがきをしてから登校
とうこう

しましょう。 

23日
 

(木) 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ２年 
メガネの人

ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 
24日

 

(金) 視力
しりょく

検査
け ん さ

 １年 

28日
 

(火) 歯科
し か

健
けん

診
しん

 1,2,3 年 朝
あさ

、歯
は

みがきをしてから登校
とうこう

しましょう。 

30日
 

(木) 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年
ねん

全員
ぜんいん

と 

他
た

学年
がくねん

該当者
がいとうしゃ

 

タイツでは検診
けんしん

が受
う

けられません。すぐ脱
ぬ

げる靴下
くつした

で登校
とうこう

しましょう。 

お子さんと一緒にお読みください。 

４月から６月は健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。一年
いちねん

に一度
い ち ど

、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の様子
よ う す

をチェックする大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。忘
わす

れ物
もの

のないように気
き

を付
つ

けましょう。 

高田
た か だ

 健之
け ん し

  

鈴木
す ず き

 公仁子
く に こ

  

菅谷
す が や

 哲史
さ と し

  

藤平
ふじひら

 健
けん

 

輿石
こしいし

 義彦
よしひこ

 

せんせい あ げんき 

菅谷眼科

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせについて 
健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、異常
いじょう

があった人
ひと

には「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をお配
くば

りします。（視力
しりょく

検査
け ん さ

と歯科
し か

健
けん

診
しん

については、異常
いじょう

がない人
ひと

も含
ふく

め、全員
ぜんいん

にお配
くば

りします。）お知
し

らせを受
う

け取
と

った人
ひと

は、なるべく早
はや

く病 院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

して、お知
し

らせの

下
した

にある「受診
じゅしん

連絡票
れんらくひょう

」を御
ご

提 出
ていしゅつ

ください。全
すべ

ての健
けん

診
しん

が 終 了
しゅうりょう

して、お医者
い し ゃ

さんの許可
き ょ か

がいただけないと、６月

からの水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

に参加
さ ん か

することができません。お子
こ

さんの健康
けんこう

・安全
あんぜん

のための対応
たいおう

ですので、御
ご

理解
り か い

いただきます

ようお願
ねが

いいたします。 

また、継続
けいぞく

受診
じゅしん

をしている人
ひと

や 症 状
しょうじょう

が固定
こ て い

している人
ひと

にも、現 状
げんじょう

のお知
し

らせという意味
い み

で「結果
け っ か

のお知
し

らせ」

をお渡
わた

しします。この人
ひと

たちについては、定期
て い き

受診
じゅしん

している旨
むね

を家庭
か て い

からの通信欄
つうしんらん

でお知
し

らせいただければ結構
けっこう

で

す。 

１学
がっ

期末
き ま つ

までに、全
すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を一覧
いちらん

にした「健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

」をお配
くば

りします。 

ご不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら、お気軽
き が る

に保健室
ほ け ん し つ

までお問合
といあわ

せください。 


