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令和８年度 定期健康診断の結果 
令和８年７月２８日 駒込小学校 

 

１ 発育測定の結果 ＊令和７年度東京都・全国調査の平均値と比較しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 体位傾向（肥満度からみた体格の様子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年よりも、女子の体重が増となっており、家族で健康作りをしていることがわかり、 

大変嬉しく思います。夏も気温が 40度になることもあり、熱中症や脱水になりやすい 

ので、こまめに水分補給をして、夏を乗り切ってください。 

 

学校内科医 細谷 真澄 先生 

 

やせすぎ 標準 軽度肥満 中度肥満 高度肥満 

－20％未満 
－20％以上～ 

+20％未満 

+20％以上～ 

+30％未満 

+30％以上～ 

+50％未満 
+50％以上 

1年 2年 3年 4年 5年 6年

本校 117.3 122.6 129.6 135.4 141.0 147.7

全国との比較 0.7 0.1 1.3 1.4 1.5 1.6

東京都（R7) 117.0 123.3 128.4 134.6 140.0 146.5

全国（R7) 116.6 122.7 128.3 134.0 139.5 146.1

本校 115.7 122.3 129.3 135.3 140.9 148.8

全国との比較 0.1 0.7 1.8 1.5 0.0 1.4

東京都（R7) 116.0 24.3 127.8 134.2 141.5 148

全国（R7) 115.6 121.6 127.5 133.8 140.9 147.4

本校 21.2 23.7 26.6 31.7 35.8 40.4

全国との比較 -0.2 -0.5 -1.2 0.5 0.7 0.8

東京都（R7) 21.3 122.3 27.0 31.0 35.3 39.0

全国（R7) 21.4 24.2 27.4 31.2 35.1 39.6

本校 20.6 23.5 26.8 30.8 33.6 39.2

全国との比較 -0.4 -0.1 0.0 0.4 -1.3 -0.6

東京都（R7) 21.0 23.7 26.6 30.5 35.3 39.8

全国（R7) 21.0 23.6 26.8 30.4 34.9 39.8

身長
男子
(cm)

身長
女子
(cm)

体重
男子
(kg)

体重
女子
(kg)

やせすぎ 標準 軽度肥満 中度肥満 高度肥満

１年 1 82 0 1 0
２年 0 75 2 0 0

３年 2 94 1 0 1
４年 0 80 7 2 1

５年 6 75 1 3 1
６年 6 69 6 2 0

計 15 475 17 8 3
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 計

やせすぎ 標準 軽度肥満 中度肥満 高度肥満



(人) 

(％) 

(人) 

(人) 

３ 視力検査の結果（裸眼もしくは矯正視力） 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

裸眼視力 1.0未満の割合 ＊令和７年度全国調査の割合と比較しました。 

 

 
 

 

４ 検診の結果（眼科、耳鼻科）＊いずれも健康診断時の症状の状態によるもの 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

５ 歯科検診の結果（６月３０日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

  

結果から例年よりも改善されている様に思われるが、歯肉の状態と歯垢の

状態は悪化している様に思われます。昨年の結果を参考に、１年ずらして

検討すると２年生、３年生、４年生は改善されていないことが分かります。 

昼食後の歯みがきで衛生状態を良くする事が望まれます。 

学校歯科医 伏見 茂 先生 

※お知らせ配布後の受診者は、「家庭

で経過観察」の結果だった方でも、受

診して結果が学校に届いている方も

含めています。 

通常、どの学年においても東京都の場合、視力 1.0以下は全国

平均と比べると５～８％高いとされており、駒小は低学年では

逆に低く優秀です。眼病は、アレルギー性結膜炎・眼瞼皮膚炎

は全国平均よりも高い傾向です。東京ゆえの傾向かもしれませ

ん。 

学校眼科医 熊谷 和久 先生 

例年に比べ、耳垢の児童が多い印象。

副鼻腔炎も多く認めます。 

 

学校耳鼻科医 内水 浩貴 先生 

69 61
64

47
36

43

9 9

21

24

21

22

5 6 11
18

23
15

2 2 6 4

0%

20%

40%

60%

80%

100%

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

Ａ 1.0以上 合計

Ｂ 0.9～0.7 合計

Ｃ 0.6～0.3 合計

Ｄ 0.3未満 合計

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
駒込小 21.4 22.0 37.7 50.5 60.4 52.3
全国(R7) 24.9 28.3 33.4 39.9 45.8 49.8

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校
9 14 10 19 18 14 84

1 1 1 1 2 2 8
1 0 0 2 0 0 3
5 2 2 4 3 6 22
2 10 7 8 2 12 41

1 6 3 6 1 1 18
19 17 21 25 16 16 114
0 0 1 1 0 0 2

眼科

耳鼻科

急性・慢性結膜炎

副鼻腔炎

ｱﾚﾙｷﾞｰ性結膜炎

眼位異常
ｱﾚﾙｷﾞｰ性鼻炎

(慢性・滲出性）中耳炎

耳垢

眼瞼皮膚炎

1年 2年 3年 4年 5年 6年 全校

68 52 60 52 62 58 352

5 14 22 16 16 21 94
8 10 15 19 6 4 62
2 8 5 1 4 9 29
9 4 6 12 12 9 52
0 0 0 0 0 0 0

0 3 7 8 6 5 29

3 7 14 11 6 17 58

2 3 5 9 3 8 30

0 0 0 0 0 0 0

12 9 17 22 9 10 79

むし歯なし

治療済み

お知らせ配布のうち検診後受診済み

要観察歯

むし歯あり

要注意乳歯
顎関節

歯列・咬合

歯垢の状態

歯肉の状態

歯石
68

52 60 52
62 58

5
14 22 16

16 21

8 10 15 19
6 4
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80%

100%

1年 2年 3年 4年 5年 6年

歯科検診

むし歯なし 治療済み

むし歯あり

耳垢は、昨年度の全校数と比

べて 20人増えています。 


