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 今年
こ と し

はジメジメとした梅雨
つ ゆ

となり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい気
き

候
こう

が続
つづ

いています。１学期
が っ き

も残
のこ

り１か月
げつ

と

なりました。夏
なつ

休
やす

みを楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。夏休
なつやす

みだからこそできること

を見付
み つ

け、有
ゆう

意
い

義
ぎ

な休
やす

み期
き

間
かん

を過
す

ごしてください。けがや病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて、思
おも

い出
で

に残
のこ

る夏
なつ

にしまし

ょう。 

 

◆保護者の皆様へ 定期健康診断が終わりました◆ 
 ６月３０日をもって、今年度の定期健康診断が終わりました。保護者の皆様には、事前の準備や提出

物等のたくさんのご協力をありがとうございました。 
 

 豊島区ではすべての健康診断の情報がデータ管理になっています。そのため、健康診断の結果を A4

用紙に印刷し、学期ごとにご家庭に配布いたします。健康の記録ファイルに入れて配布しますので、中

身を抜いて、表紙とクリアファイルは学校へお戻しください。健康診断の結果を参考に、一人ひとりに

合った健康づくりを生活の中に取り入れていただきますよう、お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【留意点】 

① Ａ４サイズの両面印刷用紙１枚です。 

② 必ず内容を確認し、ご家庭で大切に保管してください。 

③ 受診済みで学校にお知らせが届いている所見には「済」のスタンプを押しています。今回押したス

タンプは、次回以降は残りません。 

【健康の記録ファイルについて】 

・個人情報保護のための専用のファイルです。 

・クリアファイルは、卒業するまで使用します。紛失しないように注意してください。学校で保管しま

すので、必ず学校に戻してください。 

・健康診断時以外でも保健関係の個人情報の書類で、学校とご家庭でのやり取りをする際に使用するこ

とがあります。 



今月
こんげつ

の目標
もくひょう

・・・「夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう」 

 今年
こ と し

も７月
がつ

に入
はい

ると、全国的
ぜんこくてき

に気温
き お ん

が上
あ

がり、厳
きび

しい暑
あつ

さになるようです。楽
たの

しいこともたくさんあ

る季節
き せ つ

ですが、熱中症
ねっちゅうしょう

には十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

してほしいです。今
こん

月
げつ

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

についてお伝
つた

えしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プライベートゾーンについて学習しました。 

水泳指導の開始に合わせて、全学年で養護教諭による「プライベート

ゾーン」についての保健指導を行いました。 

プライベートゾーンとは、「水着で隠れるところと口」であり、自分だ

けの大切な体の場所です。自分や相手の体を大切にするために、「プライ

ベートゾーンを守る 4つの約束」について学びました。 

また、学年の発達段階に応じて、次のような内容を伝えています。 

★低学年…プライベートゾーンを守ること、もし約束が守られなかったときは、「いやだ」「やめて」と

伝え、自分の身を守ること。 

★中学年…自分を大切にすることに加え、相手の気持ちを考え、お互いの体を大切にすること。 

★高学年…人それぞれに大切な「境界線（バウンダリー）」があることや、相手が親しい人であって

も、嫌なことは「いや」と伝えてよいこと。 

 

今回の学習は、子どもたちが自分や相手の体と心を大切にし、安心・安全に生活するための大切な学

びです。繰り返し必要な指導ではありますが、ご家庭でも、お子様と「自分の体は自分だけの大切なも

の」「困ったときは信頼できる大人に相談すること」について話し合う機会にしていただければと思い

ます。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 無理
む り

をしない 暑
あつ

さに慣
な

れる 

暑
あつ

さを避
さ

ける 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 

外
そと

で遊
あそ

ぶときは、ぼうしや

かさで直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を防
ふせ

ご

う！日
ひ

かげも温度
お ん ど

が低
ひく

い

ため、日
ひ

かげを歩
ある

くように

するとよいです。 

やっぱり、健康
けんこう

な体
からだ

づく

り！ 

食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

を見
みなお

直

して、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょ

う！ 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いと

きは無
む

理
り

せず、

休
やす

もう。 

部
へ

屋
や

の温
おん

度
ど

の下
さ

げすぎに 注
ちゅう

意
い

しよう！扇
せん

風
ぷう

機
き

も 上
じょう

手
ず

に使
つか

っ

てね。 

のどがかわ

く前
まえ

に水分
すいぶん

をとろう！ 

暑さに負けない！予防で防げる熱中症！ 


