
 

 

 

 

みなさんの歯
は

は健康
けんこう

ですか？歯
は

は食べ物
たべもの

をしっかりかんで、おいしく味わう
あじ

ためにとて

も大切
たいせつ

です。私たち
わたし

の歯
は

は中学生
ちゅうがくせい

ごろまでに乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

に生え替わり
は   か

、一生
いっしょう

この

永久歯
えいきゅうし

を使わ
つか

なければなりません。健康
けんこう

な歯
は

を保つ
たも

ためには、むし歯
    ば

を予防
よぼう

することが 

大切です。 
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 ≪なぜ、一口
 ひとくち

３０回
    かい

？≫ 

 「噛
か

ミング３０」（かみんぐさんまる）という運動
うんどう

があります。 

これは「一口３０回
かい

以上
いじょう

かみましょう！」という運動
うんどう

です。 

どうして一口３０回
かい

なのでしょう？どうせなら１００回の方
ほう

がよいのではないでしょうか？ 

ふしぎですね？ 

これを最初
さいしょ

に言
い

ったのは、今
いま

から１１０年
ねん

ほど前
まえ

のイギリスのグラッドストン首相
しゅしょう

です。 

８０歳
さい

すぎているのに元気
げ ん き

なわけを聞
き

かれ、「天
てん

は、人間
にんげん

に３２本
    ほん

の歯
は

を与えた
あた

から、いつも 

３２回
    かい

かむようにしています。」と答えました
こた

。３０回
    かい

かむという言葉
ことば

は、人
ひと

の永久歯
えいきゅうし

の本数
ほんすう

から 

スタートしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★駒込
こまごめ

小学校
しょうがっこう

では、６月４日にカミカミ献立
こんだて

をおこないます。 

五穀
ご こ く

ごはん、アジの中華
ちゅうか

ソース、サツマイモサラダ、わかめのみそ汁
しる

です。 

五穀
ご こ く

はんは、こめ、押し麦
お し む ぎ

、きび、あわ、ささげ、ごまのごはんです。 

アジの中華
ちゅうか

ソースは、アジを揚げ
あ

て中華風
ちゅうかふう

ソースをかけます。 

サツマイモサラダは、サツマイモを千切
せ ん ぎ

りにして揚
あ

げてサラダにします。 

給食に使用している食材の産地情報について  

・給食で使用した主な食材の産地情報を毎月の給食だよりに掲載します。 

・野菜類、いも類、果物類は使用頻度の高い種類、肉類、魚介類、卵は使用状況によ

り、牛乳は豊島区教育委員会からの情報の更新により掲載します。 

・市場で安全が確認されている食材は、被災地のものでも使用することがあります。 

<５月に給食で使用した主な食材の産地＞   ５月１日～５月２９日現在 

  〇人参（徳島）     〇玉ねぎ（埼玉）   〇じゃがいも（長崎） 

○キャベツ（茨城）     〇大根（埼玉）    〇小松菜（東京） 

○鶏肉（岩手）  ○豚肉（群馬）    〇カツオ（宮崎）   〇イカ（ペルー） 

※牛乳集乳エリア：千葉   ※米（秋田産あきたこまち、宮城県産ひとめぼれ） 

 


