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最
さい

近
きん

は寒
さむ

さも和
やわ

らぎ、春
はる

を感
かん

じられるようになってきましたね。今年度
こんねんど

も残り
のこ  

1月
つき

になりました。みんな、こ

の一年間
いちねんかん

で心
こころ

と身体
か ら だ

が成長
せいちょう

しています。４月
がつ

になると、６年
ねん

生
せい

は中
ちゅう

学
がく

生
せい

に、１～５年
ねん

生
せい

は一
ひと

つ学
がく

年
ねん

が上
あ

がり

ます。４月
がつ

に新
あたら

しいスタートを切
き

れるように、今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす日
ひ

々
び

も１日
にち

１日
にち

大
たい

切
せつ

に過
す

ごしてください。 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

・・・「健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう、耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう」 

 この１年
ねん

間
かん

の自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

をふりかえり、□にチェックをいれてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       チ ェ ッ ク が８個
こ

・・・「健康度
けんこうど

100％」とてもすばらしい！これからも今
いま

の生活
せいかつ

を続
つづ

けましょう！ 

⭐チェックが４～７個
こ

・・・「健康度
けんこうど

70％」よくできました！チェックをもう 1 つ増
ふ

やせるようにがんばりましょう！ 

⭐チェックが０～３個
こ

・・・「健康度
けんこうど

25％」もう少
すこ

しがんばろう！まずは自分
じ ぶ ん

ができることからやってみましょう！ 

 

   学校保健委員会を開催しました 

 2 月 24 日（火）一般社団法人日本ポジティブ教育協会 足立啓美様を講師にお招きし、「レジリエンス」をテ

ーマにお話しいただきました。ご参加いただいた保護者様ありがとうございました。 

 「レジリエンス」とは、何があってもビクともしないタフさではなく、つらい経験をして、落ち込んでも気持

ちを立て直せるしなやかさであり、経験や知識によって育つ学習可能な能力だとお話がありました。参加後のア

ンケートでは、「ネガティブな気持ちも大切である」、「助けを求めていい」、「自分らしく乗り越えていこう」、「捉

え方を変える」など、子育てのヒントを得られたご感想いただいてます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 早
はや

ね早
はや

起
お

きができた 

 

 

 
 

□ 好
す

ききらいしないで 

しっかり食
た

べた 

 

 

 

 

□ 毎日
まいにち

うんちが出
で

た 

 

 

 

 

□ 友
とも

達
だち

と仲
なか

良
よ

く過
す

ごせた 

 

 

 
 

□ 手
て

あらい・消
しょう

毒
どく

などの 

感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

ができた 

 

 

 

 

□ しっかり歯
は

をみがいた 

 

 

 
 

□ ゲームなどのメディアは、 

時間
じ か ん

を決
き

めてできた 

 

 

 
 

□ 外
そと

で元気
げ ん き

に 

体
からだ

を動
うご

かした 



令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

 保
ほ

健
けん

室
しつ

の利
り

用
よう

について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 9 日は『サンキューの日』 

 「当
あ

たり前
まえ

」とは、そうあるべきこと（＝当然
とうぜん

）や、ありふれていること（＝普通
ふ つ う

）という意味
い み

です。一方
いっぽう

で、「ありがと

う」とは、めったにない・めずらしいことを意味
い み

する「有
あ

り難
がた

い」からできた言葉
こ と ば

です。やってもらって「当
あ

たり前
まえ

」では

なく、「いつもありがとう」と感
かん

謝
しゃ

を伝
つた

えることができると、とてもすてきです。 

そして、「ありがとう」などの感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を口
くち

にすると、脳
のう

からホルモンが出
で

て、心
こころ

と体
からだ

にいい影
えい

響
きょう

を与
あた

えること

がわかっています。 

 

 

 

 

 

 

 「ありがとう」と言
い

うと、脳
のう

からホルモンが出
だ

されます。これらのホルモンには、私
わたし

たちの気
き

分
ぶん

を高
たか

め、幸
しあわ

せ

な気
き

持
も

ちにさせてくれます。「ありがとう」を言
い

った人
ひと

にも、言
い

われた人
ひと

にも、いいことがたくさんある魔法
ま ほ う

の

言葉
こ と ば

。今年度
こんねんど

も残
のこ

り 1か月
がつ

になりました。1年間
ねんかん

一緒
いっしょ

に過
す

ごした、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

に、感謝
かんしゃ

を伝
つた

えてみませんか？ 

脳
のう

からセロトニンが出
で

て… 

 

心
こころ

のバランスを 

整
ととの

える 

脳
のう

からノルアドレナリンが出
で

て… 

 

ストレスと 

戦
たたか

う 

脳
のう

からドーパミンが出
で

て… 

 

やる気
き

が 

出
で

る 

「ありがとう」

と言
い

うと・・・ 

3255 

2207 873 

だぼく 腹痛
ふくつう

 

4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

外科 178 224 268 175 252 228 220 245 211 206

内科 87 116 106 64 92 84 102 74 62 86

その他 7 14 8 5 31 25 15 14 29 27
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昨
さく

年
ねん

度
ど

と比
くら

べて保
ほ

健
けん

室
しつ

を利
り

用
よう

し

た件
けん

数
すう

が２倍
ばい

（＋1601件
けん

）にな

っています。 

学
がっ

校内
こうない

で走
はし

っちゃった。 

休
やす

み時
じ

間
かん

遊
あそ

びに夢
む

中
ちゅう

で、お友達
ともだち

とぶつかっちゃった。など、 

少
すこ

し気
き

を付
つ

けるだけで防
ふせ

げるけ

がも多
おお

かったです。 

学
がっ

校
こう

では落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

できる

ように心
こころ

がけましょう。 

 


