
 

 

 

 

立春
りっしゅん

が過ぎ
 す

、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、一年中
いちねんじゅう

で一番
いちばん

寒い
さむ

のが 2月
がつ

。カゼがはやる

季節
きせつ

ですが、温度差
お ん ど さ

が激し
はげ

い時
とき

や睡眠
すいみん

不足
 ぶそく

などで生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になっている時
とき

に、

ひきやすくなります。カゼをひかないためには、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

バランスがとれた

食生活
しょくせいかつ

を心がける
こころ

ことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

    豆
まめ

料理
りょうり

を食べて
 た

体
からだ

の中
なか

から、鬼
おに

を追い払い
お     はら

、病気
びょうき

にまけない体
からだ

を

作りましょう
つく

。 
 

 

 

 

 豆類
まめるい

は、体
からだ

をつくるもとになる「タンパク質
        しつ

」やおなかの調子
ちょうし

を整える
ととの

「食物
しょくもつ

せんい」を豊富
ほうふ

に含んで
ふく

います。特
とく

に大豆
 だいず

はタンパク質
        しつ

や脂質
ししつ

を多く
おお

含む
ふく

ことから、「畑
はたけ

の肉
にく

」ともよばれま

す。また、まめの種類
しゅるい

によって異なります
こと

が、ビタミン B や鉄
てつ

、カルシウムなど、成長期
せいちょうき

に

欠かせない
 か

栄養素
えいようそ

も含んで
ふく

おり、積極的
せっきょくてき

にとりたい食品
しょくひん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ２ 月 

豊 島 区 立 駒 込 小 学 校 

校 長  稲垣  昌弘 

栄養士  大川原敬子 

給食だより ２月 

Gatu 

月   

月 



★リクエスト給食
きゅうしょく

 

  ５日（木）  １年 揚げ
 あ

パン、ABCスープ、シャーベット 

  ６日（金）  ３年 チキンカレー、パリパリサラダ、オレンジゼリー 

 １０日（火）  ４年 しょうゆラーメン、のり塩
しお

フレンチポテト、 

タピオカフルーツポンチ 

 １８日（水）  ５年 みそラーメン、野菜
や さ い

チップス、フルーツポンチ 
 

★ ６年生
ねんせい

がたてた献立
こんだて

の給食
きゅうしょく

 

 １１月
    がつ

、１２月
    がつ

に６年生
  ねんせい

が家庭科
か てい か

の授業
じゅぎょう

で１食分
  しょくぶん

の献立
こんだて

を考える
かんが

勉強
べんきょう

をしました。

その献立
こんだて

を頭
あたま

の中
なか

で考える
かんが

だけではなく、実際
じ っ さい

に給食
きゅうしょく

で食
た

べてみた方
ほう

がよくわか

るかと思い
おも

、３学期
がっき

の献立
こんだて

にとり入れる
い

ことにしました。 

１６日（月）、１７日（火）、１９日（木）、２０日（金）、２４日（火）、２７日（金）におこな

います。 

みなさん、工夫
く ふ う

してたててくれました。   

 
 

給食に使用している食材の産地情報について 

・給食で使用した主な食材の、産地情報を毎月の給食だよりに掲載します。 

・野菜類、いも類、果物類は使用頻度の高い種類、肉類、魚介類、卵は使用状況によ

り、牛乳は豊島区教育委員会からの情報の更新により掲載します。 

・市場で安全が確認されている食材は、被災地のものでも使用することがあります。 

<1月の給食で使用した主な食材の産地>  １月８日～1月３０日現在 

○人参（千葉）  ○玉ねぎ（北海道）  ○じゃがいも（北海道）  ○ごぼう（千葉） 

○小松菜（東京） ○キャベツ（愛知、茨城）  〇ミカン（愛媛） 

〇シシャモ（ノルウェー） 〇タラ（北海道）  〇鶏肉（岩手） 〇豚肉（群馬） 

 ※集乳エリア：千葉   ※米（秋田産あきたこまち） 

 

   


