
 

 

 

 

あけましておめでとうございます。今年
ことし

もみなさまにとって、良い
よ

年
とし

になりますことを

お祈り
   いの

しております。寒さ
さむ

はこれから一段と
いちだん

厳しく
きび

なります。「ただいま」の後
あと

、「いただ

きます」の前
まえ

には、せっけんを使って
つか

しっかり手
て

洗い
あら

をして、かぜやインフルエンザ、ノ

ロウイルスの予防
よぼう

につとめましょう。朝
あさ

は体
からだ

が温まる
あたた

ように、しっかり朝
あさ

ごはんを

食べて
た

登校
と う こ う

しましょう。 

 

★ 七草
ななく さ

献立
こんだて

 

1 月 7 日は「七草
ななくさ

の節句
せっく

」といわれています。「君
きみ

がため 春
はる

の野
の

に出でて
い

若菜
わかな

つむ我が
わ

衣手
ころもて

に雪
ゆき

はふりつつ」という百人一首
ひゃくにんいっしゅ

に出て
で

くる「若菜
わかな

」は春
はる

の七草
ななくさ

の

ことです。 

七草
ななくさ

を食べて
た

不足
ふそく

しがちなビタミンをとって、かぜをひかないようにしようという

行事
ぎょうじ

です。 

春
はる

の七草
ななくさ

は「せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、すずしろ」

のことをいいます。7種類
しゅるい

の若菜
わかな

を入れ
い

たおかゆを食べて
た

、1
１

年間
ねんかん

、病気
びょうき

をしな

いで健康
けんこう

にいられるように願います
ねが

。給食
きゅうしょく

では、8日
か

に野菜
やさい

たっぷりのうどんを

食べま
た

した。 

現在
げんざい

の名前
な ま え

でいうと、 

 せり（セリ）   なずな（ぺんぺん草
ぐさ

） 

 ごぎょう（ハハコグサ）  はこべら（ハコベ） 

 ほとけのざ（タビラコ）  すずな（カブ） 

 すずしろ（ダイコン） 

★ リザーブ給 食
きゅうしょく

 

 昨年
さくねん

12月のリザーブ給食
きゅうしょく

の結果
けっか

は、 

ポークバーベキュー丼は  約２００人   

チキンテリヤキ丼は  約
やく

３６０人
にん

でした。 

 みんなとてもおいしそうに食べて
た

いました。 

★ リクエスト給食
きゅうしょく

 

 ３学期
がっき

の給食
きゅうしょく

で各学年
かくがくねん

のリクエスト給食
きゅうしょく

がでます。２月
  がつ

、３月
  がつ

で行います
おこな

。 

さて、自分
じぶん

がリクエストをした給食
きゅうしょく

がでるか楽し
たの

みですね。 

 

★ ６年生
ねんせい

がたてた献立
こんだて

の給食
きゅうしょく

 

 １１月
    がつ

、１２月
    がつ

に６年生
  ねんせい

が家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で１食分
  しょくぶん

の献立
こんだて

を考える
かんが

勉強
べんきょう

をしました。その

献立
こんだて

を頭
あたま

の中
なか

で考える
かんが

だけではなく、実際
じっさい

に給食
きゅうしょく

で食
た

べてみた方
ほう

がよくわかるかと思い
おも

、

３学期
がっき

の献立
こんだて

にとり入れる
い

ことにしました。 
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 １月２４日から３０日までの１週間
  しゅうかん

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。そこで、本校
ほんこう

では１月２８日に 

「コッペパン、昭和風カレーシチュー、野菜サラダ」の献立
こんだて

にします。給食
きゅうしょく

の歴史
 れきし

や意義
 いぎ

につ 

いて考え
かんが

、農家
 のうか

の方々
かたがた

をはじめ、給食
きゅうしょく

ができるまでに携わった
たずさ

方々
かたがた

にも感謝
かんしゃ

して給食
きゅうしょく

をいた 

だきましょう。 

Ⅰ いつからはじまったの？ 

    明治
め い じ

２２年、山形県
やまがたけん

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お弁当
   べんとう

を持って
も

こられない児童
 じどう

に出された
 だ

 

食事
し ょ く じ

が始まり
はじ

といわれています。当時
 とうじ

の献立
こんだて

は「おにぎり、焼き魚
やきざかな

、漬物
つけもの

」でした。 

Ⅱ 給食
きゅうしょく

が広まった
ひろ

わけ 

    食糧
しょくりょう

不足
 ぶそく

による子供
 こども

たちの栄養
えいよう

不足
 ぶそく

の状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するため、昭和
しょうわ

７年
 ねん

以降
 いこう

は国
くに

から

もお金
   かね

が交付
 こうふ

されるようになり、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は全国的
ぜんこくてき

に広がって
ひろ

いきました。 

Ⅲ 戦後
せんご

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

再開
さいかい

 

    第二次
だいにじ

世界
 せかい

大戦後
 たいせんご

、日本
 にほん

の子供
 こども

たちの飢え
 う

を救おう
すく

とアメリカから脱脂
 だっし

粉乳
ふんにゅう

や小麦
こむぎ

、

缶詰
かんづめ

などが送られて
おく

きました。昭和
しょうわ

２１年１２月２４日、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が実施
 じっし

され学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の記念
 きねん

日
び

となりました。 

Ⅳ どうしてこの週
しゅう

になったの？ 

    １２月２４日は冬休み
ふゆやす

になるため、１ヶ月
  

遅らせた
おく

１月２４日から３０日までが学校
がっこう

給食
きゅうしょく

記念
 きねん

週間
しゅうかん

となりました。 

戦 後 ～ 昭和
しょうわ

3 0 年 ご ろ  現在
げんざい

 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 

子供
こども

にも大人
おとな

にも不人気
ふにんき

でした。たまに

ココア味
      あじ

がでました。 

飲
み
物

の 
 

も
の 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

乳酸
にゅうさん

菌
きん

飲料
いんりょう

やジュースがでること

もあります。 

主食
しゅしょく

はほとんどがコッペパン。今
いま

よりも

大きな
おお

パンでした。月
つき

に１～２回
  かい

、ジャムや

マーガリンがつくことがありました。 

たまにでる揚げ
あ

パンは人気
にんき

でした。 

主

食

し
ゅ
し
ょ
く 

米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

が多く
おお

なりパンの回数
かいすう

が

少なく
すく

なりました。うどん、ラーメン、 

スパゲティの時
とき

もあります。 

種類
しゅるい

が少なく
すく

、和風
わふう

の煮物
にもの

やスープが多く
おお

出ました
で

。肉類
にくるい

はクジラ肉
にく

が安い
やす

ので多く
おお

 

使われまし
つか

た。 

お
か
ず 

主食
しゅしょく

に合った
あ

組み合わせ
く    あ

で、和風
わふう

、

洋風
ようふう

、中華風
ちゅうかふう

など世界
せかい

の国々
くにぐに

の料理
りょうり

が

でます。 

回数
かいすう

が少なく
すく

果物
くだもの

もほとんどでませんでし

た。 

デ

ザ

ー
ト 

季節
き せ つ

の果物
くだもの

やゼリー、ケーキ、アイス

クリームなどがでます。 

給食に使用している食材の産地情報について 

・給食で使用した主な食材の、産地情報を毎月の給食だよりに掲載します。 

・野菜類、いも類、果物類は使用頻度の高い種類、肉類、魚介類、卵は使用状況によ

り、牛乳は豊島区教育委員会からの情報の更新により掲載します。 

・市場で安全が確認されている食材は、被災地のものでも使用することがあります。 

<1２月の給食で使用した主な食材の産地>  1２月１日～1２月２４日現在 

○人参（千葉）  ○玉ねぎ（北海道）  ○じゃがいも（北海道）  ○ごぼう（青森） 

○小松菜（東京） ○キャベツ（愛知）  ○ミカン（和歌山）  ○サバ（ノルウェー） 

○鶏肉（青森） ○豚肉（青森） ※牛乳集乳エリア：千葉   ※米（秋田産あきたこまち） 

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうし ょく

の歴史
れ き し

 


