
 

 

 

 

今年
ことし

も残す
のこ

ところわずかとなり、寒さ
さむ

も本格的
ほんかくてき

になってきました。体温
たいおん

が低下
ていか

して抵抗力
ていこうりょく

が

弱って
よわ

いると、風邪
かぜ

をひきやすくなってしまいます。日ごろ
ひ

からかぜに負けない
ま

体づくり
からだ

を

心掛けて
こころが

寒い
さむ

冬
ふゆ

を乗り切りましょう
の     き

。まずは、バランスよく好き嫌い
す     きら

をしないで食事
しょくじ

をしっかりと

りましょう。 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１２月６日  宮城
み や ぎ

米
まい

給食
きゅうしょく

の日
ひ

 

   平成
へいせい

１７年
    ねん

１０月
    がつ

１日
  にち

に宮城県
みやぎけん

と豊島区
としまく

との相互
そうご

交流
こうりゅう

宣言
せんげん

が行われました
おこな

。そのこ

とをうけて豊島
としま

区内
くない

の小学校
しょうがっこう

では、宮城県
みやぎけん

を代表
だいひょう

する農作物
のうさくもつ

である「お米
   こめ

」を給食
きゅうしょく

で

味わう
あじ

ことになりました。この日
ひ

のお米
こめ

の「ひとめぼれ」は宮城県
みやぎけん

から無償
むしょう

で提供
ていきょう

され

ます。この日
ひ

の献立
こんだて

は宮城県
みやぎけん

にちなんだものになっています。宮城産
みやぎ さ ん

のサンマ、笹
さ さ

か

まぼこ、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

のおくずかけを給食
きゅうしょく

でいただきます。 

★冬至
と う じ

献立
こんだて

 

１２月２２日は冬至
とう  じ

です。冬至
とう  じ

は１年
  ねん

のうちで、昼
ひる

が１番
  ばん

短く
みじか

、夜
よる

が長い
なが

日
ひ

です。１年
  ねん

で最も
もっと

夜
よる

が長く
なが

なっているということで、冬至
とう  じ

を太陽
たいよう

が生まれ変わる
う        か

日
ひ

として、古く
ふる

から世界
せかい

各地
かくち

で

冬至
とう  じ

の祝祭
しゅくさい

が盛大
せいだい

に行われて
おこな

います。日本
にほん

では昔
むかし

から、冬至
とう  じ

にゆず湯に入り
はい

、カボチャを

食べて
た

、無病
むびょう

息災
そくさい

（病気
びょうき

をせず、健康
けんこう

でいられること）を祈る
いの

習慣
しゅうかん

があります。 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 １ ２ 月                               

豊 島 区 立 駒 込 小 学 校                              

校 長   稲垣 昌弘 

栄養士   大川原敬子 

給食だより １２月   
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給食に使用している食材の産地情報について 

・給食で使用した主な食材の、産地情報を毎月の給食だよりに掲載します。 

・野菜類、いも類、果物類は使用頻度の高い種類、肉類、魚介類、卵は使用状況によ

り、牛乳は豊島区教育委員会からの情報の更新により掲載します。 

・市場で安全が確認されている食材は、被災地のものでも使用することがあります。 

<1２月の給食で使用した主な食材の産地>  1１月４日～1１月２８日現在 

○人参（千葉）  ○玉ねぎ（北海道）  ○じゃがいも（北海道）  ○キュウリ（埼玉） 

○小松菜（東京） ○キャベツ（茨城）  ○ミカン（愛媛）  ○リンゴ（長野） 

○鶏肉（岩手） ○豚肉（群馬） ○イカ（ペルー）  

 ※牛乳集乳エリア：千葉   ※米（秋田産あきたこまち） 

 

調味料
ちょうみりょう

の「さしすせそ」を知ろう
し

！ 


