
 

 

 

 

みなさんの歯
は

は健康
けんこう

ですか？歯
は

は食べ物
たべもの

をしっかりかんで、おいしく味わう
あじ

ためにとて

も大切
たいせつ

です。私たち
わたし

の歯
は

は中学生
ちゅうがくせい

ごろまでに乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

に生え替わり
は   か

、一生
いっしょう

この

永久歯
えいきゅうし

を使わ
つか

なければなりません。健康
けんこう

な歯
は

を保つ
たも

ためには、むし歯
    ば

を予防
よぼう

することが

大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

★駒込
こまごめ

小学校
しょうがっこう

では、２日（月）  かみかみ献立
こんだて

をおこないます。 

  麦
むぎ

ごはん： 押し麦
お     むぎ

を入れた
 い

ごはんです。 

  アジの中華
ちゅうか

ソース： アジを揚げて中華風
ちゅうかふう

ソースをかけます。 

  サツマイモサラダ： サツマイモを千切り
せん ぎ

にして揚
あ

げてサラダにします。 

みそ汁
しる

： ワカメの入
はい

ったみそ汁
しる

です。 

令 和 ７ 年 ６ 月                               

豊 島 区 立 駒 込 小 学 校                              

校 長   稲垣 昌弘 

栄養士   大川原敬子 

給食だより ６月

月 

かむって、どんなことだろう？ 

＊消化
し ょ う か

・吸収
きゅうしゅう

をアップ 

   ・だ液
えき

と混ぜ合わせ
ま     あ

、のみやすく

す

る。 

   ・食べ物
た     もの

を消化
しょうか

しやすいように

小さく
ちい

す

る。 

   ・胃液
いえき

・すい液
      えき

などの消化
しょうか

液
えき

の

分泌
ぶんぴつ

をよく

す

る。 

＊肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

 

   よくかむことにより少量
しょうりょう

でも

満腹感
まんぷくかん

が え

られ 

   食べ過ぎ
た     す

を防ぎます
ふせ

。 

＊集中力
しゅうちゅうりょく

・記憶力
き お く り ょ く

がアップ 

   食べ物
た     もの

をよくかむとあごの筋肉
きんにく

を

たくさ

ん

動かし
うご

 

   脳
のう

の血流
けつりゅう

がよくなるため、集中力
しゅうちゅうりょく

や

記憶力
きおくりょく

が 

   アップ
あ

するといわれている。 

＊虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

 

   食べ物
た     もの

が口
くち

に入る
はい

と、虫歯
むしば

菌
きん

が

活動
かつどう

＊消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

をアップ 

・だ液
えき

と混ぜ合わせ
ま       あ

、のみやすくする。 

・食べ物
た     もの

を消化
しょうか

しやすいように小さく
ちい

する。 

・胃液
いえき

・すい液
        えき

などの消化
しょうか

液
えき

の分泌
ぶんぴつ

をよくす

る。 

 

＊肥満
ひまん

を予防
よぼう

 

・よくかむことにより、少量
しょうりょう

でも

満腹感
まんぷくかん

が え ら れ 、 食べすぎ
た

を

防ぎま
ふせ

す。 

 

＊集 中 力
しゅうちゅうりょく

・記憶力
きおくりょく

がアップ 

食べ物
た     もの

をよくかむとあごの筋肉
きんにく

をたくさん 

動かし
うご

脳
のう

の血流
けつりゅう

がよくなるため集中力
しゅうちゅうりょく

・ 

記憶力
きおくりょく

がアップするといわれている。 

 

＊虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

 

食べ物
た     もの

が口
くち

に入る
はい

と、虫歯
むしば

菌
きん

が活動
かつどう

し

虫歯
むしば

ができやすい状態
じょうたい

になります。だ

液
えき

は口
くち

の中
なか

に残った
のこ

食べ物
た     もの

のかすを

取り除く
と      のぞ

などして、虫歯
むしば

を予防
よぼう

します。 

＊なぜ、一口
ひとくち

30回
かい

？ 

「噛
か

ミング３０」（かみんぐさんまる）という運動
うんどう

があります。 

これは「一口
ひとくち

30回
かい

以上
いじょう

かみましょう！」という運動
うんどう

です。どうして一口
ひとくち

30回
kai

なので 

しょうか？どうせなら 100回
かい

のほうがよいのではないでしょうか？ふしぎですね？ 

これを最初
さいしょ

に言った
い

のは、今
いま

から 110年
ねん

ほど前
    ま え

のイギリスのグラッドストン首相
しゅしょう

です。 

８０歳
        さい

すぎているのに元気
げんき

なわけを聞かれ
き

、「天
てん

は人間
にんげん

に 32本
ほん

の歯
は

を与えた
あた

から、いつも 

32回
かい

かむようにしています。」と答えました
こた

。30回
かい

かむという言葉
ことば

は、人
ひと

の永久歯
えいきゅうし

の本数
ほんすう

 

からスタートしました。 

 



 

給食
きゅうしょく

には、牛乳
ぎゅうにゅう

がでますよね。なぜ毎日
まいにち

、給食
きゅうしょく

に牛乳
ぎゅうにゅう

がでるのでしょう。 

                                                                         

    給食に使用している食材の産地情報について  

・給食で使用した主な食材の、産地情報を毎月の給食だよりに掲載します。 

・野菜類、いも類、果物類は使用頻度の高い種類、肉類、魚介類、卵は使用状況によ

り、牛乳は豊島区教育委員会からの情報の更新により掲載します。 

・市場で安全が確認されている食材は、被災地のものでも使用することがあります。 

<５月の給食で使用した主な食材の産地>  ５月１日～５月３０日現在 

○人参（徳島）○玉ねぎ（佐賀） ○じゃがいも（鹿児島） ○キャベツ（茨城） 

○小松菜（東京） ○鶏肉（宮崎・青森） ○豚肉（北海道） ○ちりめんじゃこ（兵庫） 

  ※牛乳集乳エリア：千葉   ※米（秋田産あきたこまち） 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

飲
の

んでいますか？ 


