
 

 

 

 

 

 

 春
はる

の花
はな

がいたるところで開花
かいか

し、新しい
あたら

年度
ねんど

がスタートしました。１年生
  ねんせい

にとっては初めて
はじ

の

給食
きゅうしょく

ですね。２年生
  ねんせい

以上
いじょう

の人
ひと

たちは、ひとつずつ学年
ねん

が上がり
あ

、給食
きゅうしょく

の量
りょう

も少し
すこ

多く
おお

なりま

す。 栄養
えいよう

のバランスのとれた正しい
ただ

食生活
しょくせいかつ

をすることが健康
けんこう

な生活
せいかつ

の基礎
き  そ

となります。

残さず
のこ

食べて
た

元気
げんき

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送りましょう
おく

。 

 給食室
きゅうしょくしつ

では「安全
あんぜん

でおいしいこと」をモットーとして心
こころ

をこめて給食
きゅうしょく

を作ります
つく

のでよろしくお

願い
ねが

いたします。 

＜給食
きゅうしょく

のねらい＞ 

１ 成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をバランスよくとる。 

２ 食事前
しょくじ  まえ

には手
て

を洗い
あら

、よくかんで残さず
のこ

食べる
た

など、正しい
ただ

食事
しょくじ

マナーを身
み

につ 

ける。 

３ みんなと協力
きょうりょく

して配膳
はいぜん

し、いっしょに同じ
おな

ものを食べる
た

ことで、お互い
   たが

のつながり 

  を深める
ふか
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令 和 ７ 年 ４ 月                               

豊 島 区 立 駒 込 小 学 校                              

校 長   稲垣 昌弘 

栄養士   大川原敬子 

給食だより ４月
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給食室では児童・教職員約５８０人分の給食を作っています。衛生面に十分注意し、

安全でおいしい給食を心を込めて作っていますので、ご理解とご協力をお願いいたしま

す。 

＊ 米について 

豊島区と提携を結んでいる JA秋田白神のあきたこまちを使用しています。 

＊ 牛乳について 

 給食用の牛乳の成分は市販のものと同じです。 

＊ パンについて 

  給食用のパンは東京都で配合が指定されていて、指定のパン工場に注文し納入

 されています。 

 ＊その他の物資について 

    給食の物資は調味料以外はすべて当日納品です。 

  保存料・着色料などの不必要な添加物を使用していないものを選んでいます。 

    肉・野菜・果物はほとんどのものが国産品を使用しています。 

 ＊調理について 

    手作りを心がけ、既成の物は使用していません。 

 スープやだしは用途に応じて、鶏ガラ・豚骨・鰹節・昆布を使用しています。 

 給食時間にあわせて仕上げるようにしています。 

＊ 衛生管理について 

 日常点検を必ず実施し、食品の安全確保を行っています。 

 調理において果物以外は「生」を使用していません。 

５～１０月はサバ、レバーなどは使用していません。 

 原材料、調理済み食品をー２０度以下で２週間保存しています。 

 

 

給食に使用している食材の産地情報について  

・給食で使用した主な食材の、産地情報を毎月の給食だよりに掲載します。 

・野菜類、いも類、果物類は使用頻度の高い種類、肉類、魚介類、卵は使用状況によ

り、牛乳は豊島区教育委員会からの情報の更新により掲載します。 

・市場で安全が確認されている食材は、被災地のものでも使用することがあります。 

<３月の給食で使用した主な食材の産地>  ３月３日～３月２１日現在 

○人参（徳島）    ○玉ねぎ（北海道）      ○じゃがいも（北海道） 

○キャベツ（愛知）   ○ゴボウ（青森）      ○小松菜（東京） 

○ イ チ ゴ （ 茨 城 ）    ○ 鶏 肉 （ 宮 崎 ）     ○ 豚 肉 （ 群 馬 ）             

○エビ（ベトナム）   ○目鯛（ニュージーランド）  ○サバ（ノルウェー） 

※牛乳集乳エリア：千葉   ※米（秋田産あきたこまち） 

 

駒込小学校の給食について 


