
令和７年９月１日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「酷暑日」という用語が今年の４月から気象庁で採用されました。基準である４０℃を全国で初め
て超えたのが７月２１日の岐阜県多治見市で４０．３℃を記録しています。東京でも「海の日」を過ぎ
てから３５℃以上の「猛暑日」が続きました。参考までに日本の観測史上最高気温は、昨年の８月５
日で群馬県伊勢崎市の４１．８℃です。地球上では、１９１３年７月１０日で米国カリフォルニア州の
デスバレーで約５６．７℃が公式に記録されています。 
 
今年度の夏季水泳指導は、昨年度の保護者アンケートや学校評価による反省から、午前中を２コ
マに減らした上で期間を１日延長し、気温が上がり切っていない時間帯にできるだけ多く実施でき
るように工夫をしました。加えて、豊島区が学校の屋外プールに遮熱シートを設置してくれたことも
功を奏し、全学年が２～３回はプールに入ることができました。水温が３０℃を超える日も多く、子供
たちは「ぬる～い」と言いながらも、水しぶきを上げて水泳を楽しんでいました。 
 
一方、エアコンの効く教室では、駒込中学校の生徒ボランティアの協力による「サマースクール」
で補習を実施しました。また、保護者の皆様には、「個人面談」で子供たち一人一人の成果と課題を
担任と共有させていただきました。併せて「創立１５０周年記念 仰高作品展」を開催し、学校への
思いを込めて創作した子供たちの作品をご覧いただきました。猛暑の中、ご来校をいただき、誠にあ
りがとうございました。 

 
そして、今年も巣鴨駅南口の盆踊りで３年生の有志が仰高スポーツフェスティバルで発表した「よ
さこい」を披露し、大きな拍手をもらいました。「子供たちの参加が定着しましたね」と地域の方々が
大変に喜んでいました。安全確保のために付き添いをしていただいた保護者の皆様に感謝申し上
げます。巣鴨地蔵通りの盆踊りでも５・６年生の有志が「仰高ソーラン」を発表する予定でしたが、
天候が荒れていたため、残念ながら出場を取りやめました。 
 
２学期は、創立１５０周年にちなんだ「記念集会（１０月）」、「学習発表会・記念式典（１１月）」、
「地蔵通り商店街持久走(１２月)」と大きな行事が続きます。１５０周年の節目を機会として、子供た
ちの主体的な活動に弾みを付け、充実した学校生活が送れるようにしていきたいと思っています。 

 
最後に夏休み明けの注意事項をお伝えいたします。残暑もさることながら、長い休みの後は、生
活リズムを元に戻すのに苦労します。「早寝・早起き・朝ご飯」で調子を整えていきましょう。また、家
庭の生活に慣れてしまい、学校の集団活動に不安を感じることもあります。体や心の不調が現れた
場合は、学校（担任、養護教諭、SC、SSW等）や専門機関、医療等に早めに相談をしてください。家
庭と学校と地域で連携し、安心・安全で充実した２学期となるようにご協力をお願いいたします。 
 
【体や心の不調を示すサイン】 
〇登校しぶり、ひきこもり    〇無気力、無表情、無感情   〇登校時の腹痛、吐き気、頭痛 
〇昼夜の逆転、ゲーム依存  〇不眠、ぼんやり、いねむり   〇情緒不安定、泣くことが増える 
〇会話が急に減るなど、普段と様子が違う、など 
 

 

暑さも学びも「備えが肝心」 

 

校長 仁科 光一 

９月の生活目標     【けじめのある生活をしよう】 

９月の保健目標     【生活リズムを整えよう】 
 



【９月の主な予定】 

 

 

SC…スクールカウンセラー勤務日 
SSW…スクールソーシャルワーカー勤務日 

日 朝 学 校 行 事 来校者 2年 3年 4年 5年 6年

1 始 始業式　４時間授業　　

火 業 心の天気始（持ち物にクロームブック）７日まで

2 な 給食始

水 し

3 読 発育測定（３・４年）　５時間授業　学校保健委員会 SC

木 書 イングリッシュ・キャラバン（全日体育館使用不可）

4 学 発育測定（５・６年） 　夏休み作品展準備 SSW

金 級 なかよし班班長会議（昼休み）　

5
土
6
日
7 朝 心の天気終　　指導課訪問　　

月 オ 委員会活動⑤　

8 学 富士五湖移動教室前日検診（５年）

火 級

9 な 富士五湖移動教室（５年）　

水 し  はたらくを考えるWS①（４年）1・2ｈ

10 読 富士五湖移動教室（５年）  発育測定（１・２年） SC

木 書
11 体 i-check実施始 SSW

金 朝

12 学 土曜公開②　学校参観週間始　　夏休み作品展始 子どもの権利について１ｈ（６年）

土 級 道徳授業地区公開講座 道徳授業１・2ｈ　講演会３ｈ

13 な

日 し

14 朝 クラブ活動④　あいさつ運動始(4-1)  誕生日給食

月 館 セーフティ教室2ｈ（１・２年）  はたらくを考えるWS②（４年）1・2ｈ

15 安 安全指導・点検日

火 指 セーフティ教室2ｈ（３・４年）3ｈ（５・６年）

16 な なかよし班遊び決め３ｈ　

水 し 夏休み作品展終　　学校参観週間終

17 音 歯科検診(全） 作品展持ち帰り SC

木 朝

18 読 秋の交通安全週間始 SSW

金 書 i-check実施終

19 　

土

20

日

21 敬老の日

月

22 国民の休日

火

23 秋分の日

水

24 な 研究授業①　特別時程　４時間授業 SC

木 し

25 事 避難訓練事前指導　避難訓練　芝桜プロジェクト（４年）２ｈ SSW

金 前 秋の交通安全週間終　

26

土

27

日

28 な 小中連携（駒込小）　４時間授業　特別時程

月 し はたらくを考えるワークショップ（４年）１・２ｈ

29 全 サミット見学（３年）3・4ｈ　　 視力（５年）

火 朝 なかよし班遊び②（昼～清掃）

30 な 芝桜プロジェクト予備日

水 し
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日 朝 学 校 行 事 来校者 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 都民の日

木

2 学 視力（2年） SSW

金 級 　

3

土

4 　

日

5 全 委員会活動⑥　仰高安全週間始

月 朝 視力（1年）　　　９月分時数提出締め切り

6 読 視力（６年）　町探検（２年）３・４ｈ

火 書 下水道キャラバン（４年）

7 な 視力（４年）　

水 し

8 安 歯磨き指導（全） SC

木 指 安全指導・点検日

9 学 １５0周年記念集会 SSW

金 級 会場設営（６年）6ｈ　　仰高安全週間終

10

土

11

日

12 スポーツの日

月

13 全 学習発表会特別時程始　視力（３年）

火 朝 歯っぴ～２week始 

14 な ４時間授業  区小研研究授業（3-1・3-2)

水 し

15 事 校外学習（１年）　避難訓練事前指導 SC

木 前

16 学

金 級

17

土

18

日

19 全 第３回学校運営協議会　５ｈ授業参観　６ｈ協議会

月 朝 あいさつ運動始(4-2)

20 避 避難訓練（登校時）

火 訓

21 な

水 し

22 読 社会科見学（５年） SC

木 書

23 学 誕生日給食 SSW

金 級

24

土

25

日

26 全 歯っぴ～２week終

月 朝

27 読 なかよし班遊び③（昼～清掃）

火 書

28 な

水 し

29 な 研究授業②　特別時程　４時間授業 SC

木 し

30 児 SSW

金 集

31

土
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※翌月の予定につきましては、現時点のものであり、変更の可能性があります。ご了承ください。  

8：05     8：15     8：40     10：15    10：35    12:10   12：55    13：15    13：25   5校時 14：10  
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登校 朝の会 ・

集会等 

1・2 校

時 

中休み ３ ・４校

時 

給食 昼休み 清掃 ５ ・６校

時 

下校 

１５：１０ 

登校 朝の会 1 ・ 2校

時 

中休み ３ ・４校

時 

給食 昼休み ５校時 下校 

1３:５５ 

通
常
時
程 

特
別
時
程 

【１０月の主な予定】 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道徳地区公開講座について 

９月１２日（土）  

１校時  道徳（１～３年）  

２校時  道徳（４～６年）  

３校時  保護者向け講演会（授業は非公開）  

演題 『命を大切にする子どもを育てる』  

講師 日本道徳科教育学会理事 飯島 英世 先生 

 

セーフティ教室について 

 各学年、講師の先生をお呼びして行います。 

９月１４日（月） 

２校時 (１・２年生) テーマ 「不審者対応」  

講師：巣鴨警察署 

９月１５日（火） 

２校時（３・４年生） テーマ 「スマホ・ネット安全教室」 

講師：NTT ドコモ 

３校時（５・６年生） テーマ 「スマホ・ネット安全教室」 

講師：NTT ドコモ 

 

夏休み作品展について 

９月１２日（土）～９月１６日（水）にかけて夏休み作品

展を行っています。参観週間や道徳地区公開講座と合わ

せてご覧ください。 

また、１７日(木)に夏休み作品を持ち帰りますので、お

子様の作ったものが入る袋を持たせてください。(調べる

学習コンクールの作品は、後ほど返却となります。) 

 

オンライン授業について 

以下の条件に該当する場合は、オンライン授業の対応

も可能です。その際は担任にご相談ください。 

・インフルエンザ等による出席停止で登校できないが、

体調は万全である場合。 

※基本的に、本人の体調が優れない場合は、オンライン

授業の対応はできません。ご理解・ご協力をお願いいた

します 

 

2 学期の教材費引き落としについて 

９月１７日（木）に教材費の引き落としがありますので

ご準備をお願いします。金額は以下の通りですが、年度

初めにお知らせした金額と変更のあった学年があります

ので、ご確認ください。（１年、６年） 

１年生 ４，０５０円 ２年生 ２，６００円 

３年生 ４，２００円 ４年生 ３，９２０円 

５年生 １６，９００円 ６年生 ３，０００円 

※別途、手数料５５円がかかります。 

 

校内教育支援センター（SSR）の開設 

豊島区立全小中学校に校内教育支援センター（スペ

シャル・サポート・ルーム：SSR）が設置されました。本校

では１階の放送室を兼用として整備しました。ＳＳＲは、通

常の登校に不安やしぶりがあり、教室に入る前に気持ち

を整えたり、疲れやストレスを感じて教室から一時離れた

いと思ったりしたときに一息入れて個別の学習などに取

り組める居場所です。必要がある場合は、お子さん、保護

者、担任の他、養護教諭、ＳＣ、ＳＳＷなどと相談して、利

用の方法を決めていきます。 

 

i-check について 

９月１１日（金）～１８日（金）の期間に、第３～６学年を

対象として第２回 i-check を実施いたします。 

 

学校参観週間について 

日程：９月１２日（土）、１４日（月）～１６日（水） 

１２日（土） １・２校時 ８：４０～１０：１５ （土曜公開） 

１４日（月） ２・３校時 ９：３０～１１：２０ 

１５日（火） ２・３校時 ９：３０～１１：２０ 

１６日（水） ２・３校時 ９：１５～１１：０５ 

※詳しい時間割等は別紙をご覧ください。 

※名札と上履き（袋）を忘れずにお持ちください。 

 

学校保健委員会について 

 養護教諭から、今年度の健康診断結果と、東京学芸大

学附属竹早小学校の養護教諭 田岡 朋子 先生をお

招きし、「自分も相手も大切に」をみんなで育む生命の

安全教育～加害者にも被害者にも傍観者にもならない

力を子どもたちに～『子どもの逆境に負けない力「レジリ

エンス」とは？』という演題でご講演いただきます。詳細・

参加については、すぐーるにて配信しております。保護者

の皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

イングリッシュキャラバンについて 

９月３日(木)に、４～６年生を対象とした、ネイティブ人

材による出前授業を行います。「外国語に触れる機会の

創出」を目的とした取り組みで、英語で会話をしたり買

い物・ワールドツアー体験をしたりする予定です。 

【学校からのお知らせとお願い】 
 



【１年生】 

【２年生】 

■学習のノートについて 

国語と算数のノートの購入をお願いします。４月に購入した同じマスのものです。 

国語(１５マス 十字リーダー入り) 算数(１４マス) 自学(15 ㎜方眼十字リーダー入り) 

■生活科で使用した鉢植えについて 

  ミニトマトで使用していた鉢植えは年度末までご家庭で保管をお願いします。 

【３年生】 

■２冊目以降の各教科のノートについて 

国語は 12 行・12mm 幅の縦線ノート、その他の教科および自主学習で使用するノートは、すべて 5mm 方眼（十字リ

ーダー入り）のものをご用意ください。 

【４年生】 

【５年生】 

■家庭科の持ち物について 

２学期はミシンの学習を行う予定です。ボビンとミシン糸のご用意と、裁縫道具セットの中身がそろっているか、記名が

してあるかのご確認をお願いします。持ってくる日は、週予定にてお知らせします。 

■富士五湖移動教室前日検診について 

  ９月８日（火）に富士五湖移動教室の前日検診を実施予定です。２日から検温している健康調査表が必要となりま

す。当日は検温を済ませ、必ず持たせるようお願いいたします。 

【６年生】  

■家庭科の持ち物について 

「思いを形にして 生活を豊かに」では、エプロンの制作を予定しています。飾り付け等のため裁縫道具を使用します

ので、裁縫セットの中身がそろっているか、記名がしてあるかのご確認をお願いします。飾りに使用するフェルトやボタン、

布があれば、各ご家庭でご用意ください。９月２４日（木）までにお子様に持たせてください。 

■６年 2 組の研究授業について 

９月２４日(木)の５時間目に研究授業を行うため、６年２組のみ、１４時５分頃の下校となります。 

 

■教科書の下巻の配付について 

教科書の下巻を配布しました。図工と生活科は、２年生で使うものです。ご家庭で記名をし、保管しておいてください。

国語の下巻は学校で記名をした後、学校で保管いたします。 

■持ち物： 「鍵盤ハーモニカ」「植木鉢」「定規」について 

けんばんハーモニカ・・・音楽で、けんばんハーモニカの学習を始めます。４日（金）までに持たせてください。使用後の

清掃に使うミニタオルとミニタオルを持ち帰る用のビニール袋をケースに入れておいてください。 

あさがおの植木鉢セット・・・ご自宅でのお世話、ありがとうございました。２学期にあさがおのつるを使ってリースを作

る予定です。そのままの状態で、１２日（土）までに各クラスの置き場所に戻してください。よろしくお願いいたします。 

定規・・・ノートを書くときに使用します。１５ｃｍのシンプルなもの（記名あり）を筆箱に入れて持たせてください。 

■２学期教材費について 

保護者会でお知らせしたものに追加して、粘土（９００円）と工作マット（５００円）を購入させていただきました。つきま

しては、２学期の集金額は 4,050 円になります。ご準備をお願いいたします。（別途手数料５５円がかかります。） 

■図工の授業における絵の具について 

  １年生の間は、学校で用意した共同の絵の具を使用します。そのため、現時点でご家庭で絵の具セットをご購入・ご準

備していただく必要はございません。個人用の絵の具セットの購入・持参については、２年生で改めてご連絡いたします。 

■総合的な学習の時間について 

  2 学期から「共に生きる～誰もが住みやすい町社会」という単元の学習が始まります。９月９日（水）と１４日（月）は、

外部講師による出前授業を行います。 

■２冊目以降の各教科のノートについて 

ノートが使い終わりましたら、できる限りマス目が同じものを購入し、持たせてください。 

■芸術鑑賞教室について 

芸術鑑賞教室(劇団四季)が 2 月 4 日(木)にあります。当日は、弁当持参、１７：３０学校着の予定です。詳細は後日

お知らせします。 


