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日本の暦で６月は「水無月（みなづき）」と言います。梅雨の時期に「水が無い」とは不思議に感じ
るかもしれませんが、この「無」は、ないと意味ではなく、助詞として使う「～の」にあたります。「水無
月」とは、「田んぼに水を引く月」を由来とし、「水の月」という意味があります。昔から人々の命や生
活を支えるお米を大切に育ててきた日本ならではの風情がある言葉です。 

 
仰高小では、毎年、この６月を「ふれあい月間」としています。思いやりの心を育て、よりよい人間
関係をつくることで、いじめや暴言・暴力をなくしていく取組に力を入れていきます。まず、個別の対
応として、全学年でアンケート調査を実施し、これをもとにした聴き取りにより、子供たちの悩みごと
や困っていることへの相談を積極的に行います。 

 
そして、全校的な取組としては、異学年の縦割りグループによる「なかよし班活動」を本格的に展
開していきます。先月は、今年度のなかよし班で初顔合わせをしました。６年生が自己紹介のお手本
を見せ、それを真似て１年生が一所懸命に自己紹介をしている姿がありました。さらに、来月のなか
よし班遊びで「どのような遊びをしようか」と、いろいろな学年の子供たちが意見を述べ、６年生が一
人一人の考えを大事にしながら、上手に話し合いを進めている様子が見られました。 

 
思い起こせば、自分が子供の昭和時代は、毎日の放課後が異学年交流でした。ベーゴマ・メンコ・
ビー玉・あやとり・ゴムとび・なわとび、たこあげ…すべての遊び道具がシンプルなものでした。それ
ゆえに、遊び方をマスターするためには、年上の子の技を見せてもらい、教えてもらう必要がありまし
た。自分ができるようになれば、今度は教える番です。そうやって遊びの文化を継承していました。 

 
ところが昭和の終わりごろになって、ファミコンが登場してから、遊び方が一変しました。一人ずつ
がそれぞれに遊ぶ時代がやってきたのです。平成の教育改革で「生活科」が創設されたときは、授業
で羽子板やけん玉、コマ回しなどを取り上げることになり、教師としてカルチャーショックを覚えまし
た。学校での縦割り班活動もこのころから広がり始めます。 

 
それからインターネットが発達し、バーチャルの中でコミュニケーションができるようになったこと
で、通信ゲーム（使い方には保護者の管理が必要ですが…）などが生まれ、遊び方もまた変化してき
ました。AIが進化している令和の時代は、どのようになっていくのでしょうか…予測がつきません。 

 
しかし、人は集団を形成し、助け合って生活を営んでいく本質に変わりはありません。家族・学校・
会社・自治体・国といった枠組みは維持されています。その中で、自分らしく幸せに生きていくために
必要なのが「なかよし」の資質・能力なのです。リアル（現実）の世界で、失敗をしながらも、なかよく
する体験を積んでいくことが、これからの未来を担う子供たちにとって不可欠なことであると感じてい
ます。学校は、その役割を果たせるように日々の教育活動をコツコツと積み重ねています。 

 
さて、今月の「なかよし班活動」では、「巣鴨駅前商店街の七夕飾り」を作ります。子供たちがどの
ような願いをもって、短冊を笹に結び付けるのか楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

ふれあい月間～なかよし班活動 

 

校長 仁科 光一 

６月の生活目標      【健康や安全に注意しよう】 

６月の保健目標      【歯を大切にしよう】 



【６月の主な予定】 

特
別
時
程 

【７月の主な予定】 
日 朝 学 校 行 事 来校者 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 振替休業日

月

2 朝 仰高スポーツフェスティバル予備日② 　 体力テスト始

火 オ 生命の安全教育始　　腎臓検診２次

3 な ソフトボール投げ始  プール清掃 9:00～17:00

水 し ４時間授業　総合外部講師授業３ｈ（５年）

4 児 七夕短冊配布 ソフトボール投げ終 留学生との交流 ｓｃ

木 集 なかよし班班長会議（昼休み）　腎臓検診2次追加

5 事 朝：避難訓練事前指導　生命の安全教育終　　 ｓｓｗ

金 前 避難訓練

6

土

7

日

8 プ 委員会活動③　プール開き　水泳指導始 　ふれあい月間アンケート始

月 開 卒業アルバム写真撮影（個人・学年・学級・委員会）

9 読 水道キャラバン（４年）

火 書 なかよし班遊び①（昼～清掃）

10 な 租税教室（６年）３・４ｈ

水 し

11 安 体力テスト ｓｃ

木 指

12 学 日光移動教室前日検診（６年） ｓｓｗ

金 級

13

土

14 　　

日

15 学 日光移動教室（６年）　あいさつ運動始(5-1)　　

月 級 学びに向かう力等に関する意識調査（東京都）始（４～６年）

16 読 日光移動教室（６年）

火 書 町探検（２年）２～４ｈ

17 な 日光移動教室（６年）

水 し

18 音 安全指導・点検日　留学生との交流 ｓｃ

木 楽 なかよし班七夕飾り作り５ｈ（学活）　

19 歯 朝：歯科講話 ｓｓｗ

金 科 ふれあい月間アンケート終

20

土

21

日

22 朝 クラブ活動②　卒業アルバム写真撮影（クラブ）　七夕短冊完成日

月 館 プラネタリウム見学（４年）　

23 児 誕生日給食　

火 集

24 な 笹搬入　七夕準備

水 し

25 読 七夕飾り付け（ペア学年　) ｓｃ

木 書 色覚検査(４年＜希望者＞）８：３５

26 学 七夕飾り付け（ペア学年　）　　 ｓｓｗ

金 級 笹運び（６年）６ｈ

27

土

28

日

29 朝

月 オ

30 な 体力テスト終　小中連携（駒込中）　特別時程４時間授業

火 し 学びに向かう力等に関する意識調査終　定期健康診断終
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日 朝 学 校 行 事 来校者 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 な 4時間授業　区小研授業５校時（５－１）

水 し

2 安 安全指導・点検日 ｓｃ

木 指 留学生との交流

3 仰 朝：仰高安全指導（動画） ｓｓｗ

金 安

4

土

5

日

6 全 委員会活動④(１学期最終)　仰高安全週間始

月 朝 あいさつ運動始(5-2)

7 事 避難訓練事前指導　　誕生日給食 

火 前

8 な 富士五湖移動教室保護者説明会（５年）15:00

水 し

9 児 避難訓練 ｓｃ

木 集

10 学 仰高安全習慣終 ｓｓｗ

金 級 ニッセイ名作シリーズ（３年）１３：００～１５：００

11

土

12

日

13 全 クラブ活動③（１学期振り返り）

月 朝 緑の募金始

14 読 終業式代表児童リハーサル（３・６年）

火 書 緑の募金終

15 な

水 し

16 音 着衣泳１・２ｈ（高）　３・４ｈ（中） 留学生との交流 ｓｃ

木 楽 プール納め　 水泳指導終 大掃除５ｈ　５時間授業 給食終

17 終 終業式　４時間授業 ｓｓｗ

金 業

18 　

土

19 　

日

20 海の日

月

21 夏季休業日始

火 サマースクール①

22 夏季水泳指導①　サマースクール②

水 個人面談①　

23 夏季水泳指導②　　サマースクール③

木 個人面談②

24 夏季水泳指導③　

金 個人面談③

25

土

26

日

27 夏季水泳指導④

月 個人面談④

28 夏季水泳指導⑤

火 個人面談⑤

29 第２回学校運営協議会10:00～

水

30

木

31

金
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8：05     8：15     8：40   10：15   10：35   12:10   12：55   13：15    13：25  5校時 14：10  

  

 

 
8：05     8:15        8:25   10:00   10:20      1１:５5     12:40    13:00      13:45         

 

 

登校 
朝の会・

集会等 

1・2 校

時 
中休み 

３ ・ ４校

時 
給食 昼休み 清掃 

５ ・ ６校

時 

下校 

１５：１０ 

登校 朝の会 
1 ・2校

時 
中休み ３・４校時 給食 昼休み ５校時 

下校 

1３:５５ 
 

SC…スクールカウンセラー勤務日 

SSW…スクールソーシャルワーカー勤務日 

通
常
時
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【１年生】  

■雑巾１枚（記名なし）の用意 （6 月８日（月）まで）  

教室掃除が始まり、子供たちも少しずつ慣れてきた様子です。児童机や棚などを拭き掃除するため、無記名

の雑巾を１枚、学校に持たせてください。 

■算数の教科書について 

次の教科書に入ります。「あたらしいさんすう１－②」が、ご家庭にある場合は持たせてください。 

■給食当番時のマスクについて 

給食当番の週はマスクを持たせてください。ランドセルへ予備も入れてください。 

■エアコン対策について 

熱中症対策のため、エアコンを使用します。席によっては、寒いと感じる児童もいるので、カーディガンなどの

長袖を持たせて、ロッカーに置いておくこともできます。 

■登校時刻について 

  ８時１５分までに教室に入ることになっています。１年生は支度に時間がかかるので、８時５分に鳴る校歌を

聞ける時間に登校できるとよいです。校歌を聞けているか、お子さんに聞いてみてください。 

すぐーるでの配信について 

今年度より学校便りを含めて学校からの配布

物や保護者アンケートは原則すぐーるでの配信と

させていただきます。ご理解の程、よろしくお願い

致します。 

 

衣替えについて 
６月から校帽が白帽子に衣替えします。ご準備

ください。 

 

仰高スポーツフェスティバルについて 

５月３０日(土)の当日は、洗濯をした体育着を

持たせてください。また、汗ふきタオルは毎日持た

せていただくように、お願いいたします。 

 

体力テストについて 

６月は体力テストの実施期間です。握力・上

体起こし・長座体前屈・反復横跳び・２０ｍシャト

ルラン・５０ｍ走・立ち幅とび・ソフトボール投げ

の８種目を行います。 

体力テストを通して、子供たちの実態を把握

し、体力向上や運動能力の向上につなげていき

ます。また、体を全力で動かす時の気持ちよさを

感じ、スポーツに楽しんで取り組むことができる

ようにしていきたいと考えています。 

水泳指導について 

水泳指導を６月８日（月）より開始します。別

途配布の健康調査をご提出の上、水着やプー

ル用具の準備をお願いします。 

 

七夕笹飾り作成について 

今年度も、駅前商店街に七夕の笹を飾ります。

飾りの作成を１８日(木)に行いますので、前日ま

でに、飾りを保管するための袋(取っ手付きビニー

ル袋等)に記名をし、持たせてください。 

  

欠席の連絡について 

・欠席、遅刻、早退の連絡は「すぐーる」にて８時

２０分までにお願いします。８時２０分以降または、

やむを得ない場合のみ、お電話でご連絡くださ

い。 

・遅刻の際は、保護者が付き添って登校してくだ

さい。 

【学校からのお知らせとお願い】 



 

【２年生】   

■算数のノートについて 

  算数のノートが残り少なくなっています。「１４マス」のもののご用意をお願いします。  

 

■生活科の町探検について    

  ６月中に駒込図書館と駒込地域創造館の見学を予定しております。学校から徒歩で行きます。暑くなるこ

とが予想されますので、水筒を必ず持たせてください。詳細が決まりましたら、「すぐーる」にてご連絡いたし

ます。   持ち物：手さげ 水筒 ハンカチ ティッシュ 校帽 

 

【３年生】 

■７月１０日（金）日生劇場について 

日生劇場（東京都千代田区）にて、演劇鑑賞教室が行われます。電車と徒歩での移動を考えると、１１時

４０分頃には学校を出発する必要があります。そのため、教室でお弁当を食べてから出発します。大変恐縮

ですが、お弁当・水筒の用意をお願いします。また、下校は１６時頃となりますので、ご承知おきください。 

 

【４年生】 

 

【５年生】 

■エプロン三角巾等のご準備ありがとうございました。 

先日の家庭科の調理実習では、エプロンなどのご用意をありがとうございました。子どもたちは、はりきっ

て取り組んでいました。ご家庭でもう一度取り組んでもらい、実践経験を増やしていただけたらと思います。 

■裁縫道具について 

ご注文いただいた裁縫セットは５月に持ち帰りました。中身に記名後、６月４日（木）までに学校に持たせ

てください。各ご家庭で用意した場合も、同じく４日までにお願いします。 

 

【６年生】  

■心の劇場について 

  ６月１９日に予定していた心の劇場は、７月に変更になりました。よって、６月１９日は給食を食べるので、以

前連絡したお弁当は必要ありません。７月の見学について日時などの詳細が決まりましたら、すぐーるで連

絡致します。 

■卒業アルバム写真撮影について 

  卒業アルバムの写真撮影日が確定しました。できる限り登校できるよう、当日に向けて体調管理をよろし

くお願い致します。また、服装や髪型のご配慮をお願いいたします。 

・６月８日（月）  学年・学級・個人・授業中・委員会活動     ・６月２２日（月）  クラブ活動 

 

■分度器の購入と使用について 

 保護者会でお知らせさせていただきましたが、算数で使う分度器を教材費より一括購入いたし

ました。 

■プラネタリム見学について 

 ６月２２日（月）にサンシャインプラネタリウムに見学に行きます。巣鴨駅から山手線に乗り、

大塚駅で下車し、歩きます。見学後は戻ってきて学校で給食を食べます。（弁当はいりません。） 

 暑くなることが予想されますので、水筒をお忘れないようお願いします。 

持ち物：水筒 ハンカチ ティッシュ 校帽  


