
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和８年７月１日 

豊島区立仰高小学校 

 

   

 

 

 

 

豚肉…茨城、群馬、埼玉、千葉 

鶏肉…宮崎 

 

牛乳集乳エリア 

…千葉 

 

お米…秋田県産 「あきたこまち」 

   福島県産 「ひとめぼれ」 

 

小松菜…茨城、群馬、埼玉 

人参…千葉、茨城 

玉ねぎ…東京、香川、佐賀 

じゃが芋…長崎 

キャベツ…東京、茨城 

長ねぎ…千葉、茨城 

もやし…栃木 

生姜…高知 

にんにく･･･青森 

給食で使用している食材の産地について 

（先月使用した食材の産地です） 

 

 

 

野菜
や さ い

が紫外線
しがいせん

や害虫
がいちゅう

などから自
みずか

らを守
まも

るために作
つく

り出
だ

す色
いろ

やにおいの成分
せいぶん

は「ファイトケミカル（フィ

トケミカル）」ともよばれます。人間
にんげん

の体
からだ

にも有効
ゆうこう

にはたらいて、体
からだ

のさびつきを抑
おさ

え、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、

がんなどの病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にも役立
や く だ

つのではないかと期待
き た い

されています。 


