
 

明日
あ し た

は、待
ま

ちに待
ま

った『創立
そうりつ

１５０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

 仰
ぎょう

高
こう

スポーツフェスティバル』ですね。みなさん、

今
いま

まで練習
れんしゅう

してきた成果
せ い か

を発揮
は っ き

してください。 

じめじめしていて蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。小
ちい

さな水筒
すいとう

を持
も

ってきていて、すぐに中
なか

の水
みず

やお

茶
ちゃ

がなくなってしまっている児童
じ ど う

をみかけます。のどが乾
かわ

いていなくても、こまめに水分
すいぶん

をとること

が大切
たいせつ

です。大
おお

きめの水筒
すいとう

を持
も

ってきてください。 

 

 
 

 

 

～今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

令和８年５月２９日 

豊島区立仰高小学校 

保健室 



✿ よい歯
は

のバッジをわたします！！ 

歯科
し か

検診
けんしん

で、むし歯
ば

のなかった児童
じ ど う

、歯科
し か

医院
い い ん

を受
じゅ

診
しん

し、むし歯
ば

を治療
ちり ょ う

した児童
じ ど う

に、 

「よい歯
は

のバッジ」を配布
は い ふ

します。（６月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

を予定
よ て い

しています）今回
こんかい

もらえなくても 

治療後
ち り ょ う ご

、「歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

すれば、後日
ご じ つ

渡
わた

しますので、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してください。 
 

 

    

 

 

 

８日（月）から、プールの学習が始まります。 

お子さんが、安全に楽しく学習できるように、以下のことをご家庭でご配慮ください。 

 

 

  風邪症状や腹痛・下痢等の症状、感染性の疾病の疑いがある症状（目や皮膚の症状）※、浸出液

や血液が出ている状態のけががある場合は、プールには入れません。朝食はしっかり食べているか、

いつもと様子が違わないか等、お子さんの様子を観察してください。 

※ プールの時期には、咽頭結膜熱（プール熱）、流行性角結膜炎（はやり目）の流行が見られま

す。目の充血や目やに等の症状が見られる場合は、お早めに受診をしてください。 

上記の疾病は、感染力が非常に高い感染症のため、診断を受けた場合は、出席停止扱いとな

り、治癒するまで学校をお休みしていただく必要があります。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより５月号でもお伝えしましたが、学校の健康診断（眼科検診・耳鼻科検診・聴力検査）

で、「結果のお知らせ」を渡された児童は、受診結果を学校へ提出いただくまで、プールには入れま

せん。また、精密検査の結果（心臓検診・腎臓検診等）が出るまでプールは控えるように内科校医から指

導のあった児童は、運動制限の必要がないと確認できるまで、プールの学習には参加できません。 

安全面を考慮した対応であることをご理解ください。 

☑ 朝の健康観察をしっかり行ってください 

☑ 健康診断でお知らせをもらった児童は、受診を済ませて結果を提出してください 


