
 

 

 

明けましておめでとうございます。今年も子供たちの健やかな成長を保護者のみなさんと 

見守っていきたいと思います。 

 

 

測定後、記録用紙を渡します。欠席したお子さんは後日測定を行います。 

 

 

「朝起きるのがつらい」「外へ出かけたり、運動したりするのがおっくう」と感じる寒さが続いています。寒い

冬は体温を上げることを意識してみましょう。体温が上がると、自然に活動的になれます。特に朝ごはんは大切

なので、朝ごはんをしっかり食べて、１日をスタートさせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４日（水） １，２年生 必ず体育着を持ってきてください。 

髪の長い人は下の方で結ぶようにしてください。 

 

１５日（木） ３，４年生 

１６日（金） ５，６年生 

お子さんも大人も、毎日の

生活の中でストレスを感じる

ことがあります。ストレスと上

手に付き合っていく自分なり

の方法を見つけたいですね。 

発育測定を行います 

おすすめあたたかグッズ 

令和８年１月１３日

仰高小学校保健室 


