
令和７年１１月２５日 

仰高小学校保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

インフルエンザと新型コロナウイルスは、登校許可証の提出の必要ありません。 

かかりつけ医が判断した出席停止期間を学校へお知らせください。 

 

１２月９日（火）の巣鴨地蔵通り商店街持久走に向け、朝練習が始まっています。 

お子さんたちは、汗をかきながら頑張っています。しかし、時々体調不良を訴えるお 

子さんもいます。 

冬の持久走は、体力づくりにピッタリですが、体調管理が大切です。寒さや疲れ、体調 

によって、体に負担がかかることもありますので、ご家庭での体調管理のご協力をよろ 

しくお願いいたします。また、朝から調子が悪い場合には、無理をせず、練習を休ませる 

ことも必要です。ご家庭での見守りと声かけをどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

持久走練習が始まりました！家庭でのサポートもお願いします 

朝ごはんはしっかりと！ 早寝・早起きを！ 水分補給も忘れずに！ 靴のサイズのチェックを！ 


