
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和７年 1２月１日 

豊島区立仰高小学校 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

豚肉…茨城、群馬、埼玉、千葉 

鶏肉…宮崎、鳥取、茨城、岩手 

 

牛乳集乳エリア…千葉 

 

お米…千葉県産 「ふさこがね」（新米） 

秋田県産 「あきたこまち」（新米） 

 

 

 

小松菜…群馬 

玉ねぎ…北海道    

キャベツ…千葉、茨城、 

もやし…栃木 

 

東京産野菜･･･人参、キャベツ、白菜、 

小松菜、大根、長ねぎ 

給食で使用している食材の産地について 

（先月使用した食材の産地です） 

寒い冬を健康に過ごすためには、日頃からバランスのとれた食事をとり、積極的

に体を動かし、十分な睡眠をとって体をしっかり休めることが大切です。とくに冬

はかぜやインフルエンザが流行します。しっかり予防して元気に新年を迎えましょ

う。 

好ききらいを続けていると栄養のバランスが崩れ、体の抵抗力が弱くなってしまいます。冬におい

しい魚や野菜、果物を上手に使って、かぜをひかないための大切な栄養素をしっかりとりましょう。 


