
令和７年１０月２９日 

仰高小学校保健室 

 

歯みがき指導で歯がつるつるになりました！ 

１０月９日（木）に東京都歯科衛生士会の方々から歯みがき指導をしていただきました。持ち物の準備をし

てくださり、ありがとうございました。 

低中学年は、むし歯のでき方やおやつの摂り方、高学年は歯肉炎について、わかりやすく指導していただき

ました。後半は、実際に歯をみがきながら歯の汚れをすみずみまで落とすみがき方を教えていただきました。み

がき終わると、児童からは「歯がつるつる～！」と喜ぶ声がたくさん上がりました。歯みがき指導は毎年行ってい

ますので、正しいみがき方が年々定着していっているように感じます。保護者向けのおたよりも１０月９日付のす

ぐーるにて配信しております。ご一読いただき、ぜひご家庭での口腔衛生の向上にお役立てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～歯っぴ～２ウィークへのご協力ありがとうございます～ 

１０月２０日から行っている歯っぴ～２ウィークへのご協力ありがとうございます。歯の染め出しでは、お子さ

んのみがき方のくせがわかっていただけたのではないでしょうか。１１月１～３日で２回目の染め出しを実施し

ていただき、１回目との染まり具合をお子さんと一緒に比較して見ていただけたらと思い

ます。チェックシートの提出は１１月４日（火）です。保護者の方からのコメントにもご協力

いただき、忘れずにお子さんに持たせていただきますようお願いいたします。 

 

        感染症にご注意を！ 

寒くなってくると、インフルエンザやノロウイルスなどの感染症が流行し始めます。区内でも学級閉鎖をする

学校が出てきています。朝のご家庭での健康観察のご協力をお願いいたします。お子さんの体調が悪い場合

には、無理に登校させず、おうちでゆっくり休養させてください。また、インフルエンザの予防接種がお済みでな

い場合には、早めの接種をおすすめします。 

 

 


