
令和７年１０月７日 

仰高小学校保健室 

 
やっと涼しさを感じられるようになりました。何をするにも気持ちのいい季節になりましたが、朝晩は寒く感じ

る日も増えてきました。日々の気温をチェックして、服装や寝具などを調節して、風邪をひかずに、芸術の秋、運

動の秋、食欲の秋を楽しんでいきたいですね。 

学校保健委員会を開催しました 

９月１１日（木）に開催された学校保健委員会には、足元の悪い中にもかかわらず保護者の皆さまにご参加

いただき、誠にありがとうございました。  

校医である小林内科クリニックの小林先生、高田耳鼻咽喉科医院の高田先生より健康診断の結果につい

て、現在のトピックについてお話いただきました。また、今回は、講師に成増厚生病院 児童思春期精神科病棟

看護師荒井 朋子様をお迎えし、 『子どもの逆境に負けない力「レジリエンス」とは』 というテーマで講演をし

ていただきました。講師の先生からは、子どもが困難な状況に直面したときに、それを乗り越える力＝「レジリエ

ンス」について、具体的な事例を交えながらご紹介いただきました。レジリエンスは、生まれつきの性格だけでな

く、周囲の関わり方や環境によって育まれるものであり、家庭や家族以外での温かい声かけや安心できる居場

所づくりが大切であることを教えていただきました。また、親としては、子供の困難を取り除いてあげたくなります

が、ＰＴＧ（心的外傷後成長）というものもあり、つらい出来事

から意味や意義を見出すために、「もがく時間」も必要であ

るということも教えていただきました。 

参加された保護者の方々からは、「自分も失敗させないよ

うな対応をしがちなので、これからは寄り添うことを大事に子

供に接したい」「頭から否定せず寄り添った声掛けをしてい

きたい」といった感想が寄せられました。今後も、学校とご家

庭が連携しながら、子どもたちの健やかな成長を支えてい

ければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小児インフルエンザ任意接種一部助成が始まりました 

豊島区は、令和７年１０月より、小児インフルエンザ任意接種の一部助成を開始しています。対象の方には、

令和７年９月末以降、１０月から接種できる予診票が送られていますので、ご確認ください。詳しくは豊島区 HP

をご覧ください。【接種機関：令和 7年 10月 1日～令和 8年 1月 31日】 

種類 年齢 助成額(注 1) 回数 

不活化インフルエンザ 

HAワクチン：皮下注射 

生後 6か月～13歳未満 

2,000円／回 

2回 

13歳～15歳（中学生 3年生） 

（中学 3 年生：平成 22 年 4 月 2 日～平

成 23年 4月 1日生まれ） 

1回 

経鼻弱毒生インフルエンザ 

ワクチン：鼻腔内噴霧 

(フルミスト点鼻液) 

2歳～中学生 3年生 

（中学 3 年生：平成 22 年 4 月 2 日～平

成 23年 4月 1日生まれ） 

4,000円 1回 

 

視力検査                               10月９日（木）はみがき指導         

２日（木） ２年生 

３日（金） １年生 

６日（月） ６年生 

７日（火） ４年生 

８日（水） ３年生 

１０日（金） ５年生 

 

 

 

 

 

仰高小の約半分は視力が１，０以下のお子さんです。東京都内の中

でも近視率がとても高いことが課題です。 

近視のことを知って、家庭でも近視予防を意識してほしいと思います。

学校でも１１月に近視予防のイベントを行っていきます。詳細は１１月号

でお知らせします。 

～持ち物～ 

①手鏡 ②ポケットティッシュ  ③ハンカチ 

④コップ（給食後のはみがき用に持ってきていない児童） 

⑤ビニール袋またはチャック付きビニール袋（指導用ハブラシ持ち帰り用） 

 
１０月１８日～歯っぴ～２week 

詳細は別紙で後日お知らせします。 

                 

        
                                   

                                 

        
                                      

                  

             

                              

          

                            

                        

 

講師資料抜粋 


